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JleHb: TTIOHEICIBLHUK

Hepneas: neppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM.
Bo3pacTHas kareropusi: 9-11 kiacc

I'AIIOY CO «bIIT» K(K)IIIH

Ne IMpuem numu, Macca IInmeBbie BenecTBa JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
Peun. HAaHMEeHOBaHue 0J1101a. NMOpPIHH. b K Yy Hen-Ttp | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kxaun)
3aBTpak

264 Kamma nmenuynast 250 9,25 9,35 55,6 303 0,18 16 |0,07| 1,0 170 252 48,5 2,4
100 ChlIp TBEpIbIN OPIUSAMHU 25 5,12 5,22 0,0 106,05 | 0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,045 78 54 3,75 0,09

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 30,0 60 0,00 0,0 0,00 | 0,0 11 3 1 0,3
108 X11e0 nIIeHHYHbINA 90 6,84 0,72 54,3 2115 00| 00 |0,00]| 0,9 18 58,5 12,6 | 0,99

112 Bbanaun 143 15 0,5 21,0 96 0,04 10,0 | 0,0 0,4 8 28 42 0,6

589 [IpsiHuK 25 15 1,2 28,8 91,5 0,02 00 | 000]| 0,6 2,8 12,5 2,3 0,2

518 Cox 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8
Hror/ 25,0% 968 28,74 | 25,92 | 210,46 | 1064,85 | 0,29 | 15,75 | 0,07 | 3,44 | 460,99 | 523,71 | 123,05 | 7,79
Hroro 3aBTpak: 1064,85

Ooben

10 Canat u3 MOPKOBHU C U3IOMOM 100 1,9 10,1 22,6 122 0,07| 46 | 0,00 | 4,7 22 53 27 0,6

128 Bopii u3 cBexei KamycThl ¢ Kypoit 250/46 10,2 13,5 10,95 205 0,05 12,3 | 0,00 | 2,4 34 53 26 1,2
291 MakapoHBI OTBapHBIC 250 9,4 1,1 48,4 2415 01 062 | 01 | 1,37 975 | 143,75 | 26,3 1,37

367 ['ynsiin w3 roBsiAMHBI 120 20,6 22,0 4,2 297 0,07 1,3 | 0,04 | 0,7 17 215 30 3,2

508 Kommior 3 cyxohpykToB 200 0,5 0,0 37 110 001 05 000 | 0,0 28 19 4 15
108 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 90 6,84 0,72 | 44,3 2115 01 00 |0,00]| 0,99 18 58,5 12,6 | 0,99
109 Xneb prxkaHoi 65 4,29 0,78 | 31,71 113,1 (0,12 | 0,0 00 | 091 | 22,8 |102,7 30,6 | 0,85

112 Banan 286 3,0 10,5 | 42,0 192 0,08 20,0 | 0,0 0,8 16 56 84 1,2
Hror/35,08% 1407 56,73 | 58,7 245,16 | 1492,1 | 0,6 | 39,32 | 0,14 | 11,87 | 255,3 | 700,95 | 240,5 | 10,91
Hroro oden: 1492,1

IMongnuk
324 3pa3bl TBOPOIKHBIE C U3FOMOM 200 25,7 26 50,4 566 0,15| 0,8 | 0,12 | 1,3 |222,67| 356 453 2
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 00 (000 | 0,0 11 3 1 0,3
Wror/14,7% 400 32,1 33,6 61,4 626 0,09 08 (0,26 | 0,9 407 465 51,6 1,6

HrToro moiguuk: 626

YiKkuH




73 | Canar xapToenbHBIH ¢ KYKypy30i U 100 3,1 6,9 21,9 162 0,09| 10,2 | 0,0 | 31 20 86 34 1,3
MOPKOBBIO
429 KaprodensHoe mope 250 5,25 11 37,25 230 0,11| 425 (0,04 | 0,23 | 325 | 71,25 | 23,75 | 0,88
342 | Pei0a, TymeHHas B CMETAHHOM COYCE 200 19,4 18,7 5,8 194 0,13| 3,2 | 0,03 | 5,3 63 289 49 1,0
499 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyII€HHBIM 200 2,2 2,2 22,4 118 0,02| 0,2 |0,01]| 0,0 62 71 23 1,0
109 Xneb prxkaHoi 85 5,61 1,02 28,39 1479 (0,16 | 0,0 00 | 1,19 | 29,8 | 143,3 40,0 3,3
Hror/20,03% 835 35,56 39,82 |115,74| 8519 |051(17,85| 0,08 | 9,72 | 207,3 | 660,55 | 169,75 | 7,48
Hroro yxun: 851,9
Bropoii yxun
516 Kucnomonounsiit npoaykt “CHexok” 200 5,8 5,0 8,0 1000 (0,08 14 |0,04| 0,0 240 180 28 0,2
108 X11€0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 34,6 1175 |0,06| 0,0 | 0,0 | 0,7 17,5 79,2 23,5 1,95
Hror/5,1% 250 9,6 54 42,6 217,5
HNUTOI'O 3A IEHb 3860 | 162,73 | 163,44 | 675,36 0,14 0,14 [ 0,28 | 0,56 | 1,12 2,24 4,48 8,96
HUroro Bropoi y:xxkun: 217,5

Hmozo 3a oenv: 4252,35

Hcnonab3yemblie JTOKYMEHTBI:
[ToctanoBnenue ot 27 okTs10psa 2020 r.N32. O6 yTBepkKIeHUU CaHUTAPHO-IMUAEMUONIOrHuecKux npasui u HopM. CaulluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3MTUICMHUOJIOTHYeCKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIMH OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCTICHHS
COOpHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELIEITYp OJII0/ U KyJIMHAPHBIX U3ETHi, 5-¢ u3ganue, nepepaborannoe u nonoaHenHoe. Ilepms 2013 r.B

1)

2)
3)
4)
5)

3)Conb oaupoBaHHAast

4)Xe0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN «Banutek- 8»
5)BuramMuHu3anys HanmuTKa — aCKOpOMHOBAsT KHUCIIOTa

JeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM.
Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)LIIN

Ne Hpuem nuiu, Macca | IImmeBblie BemecTBa | JHep. Buramuusl (Mr) MuHepajbHbIe BellleCTBa
Pen. HauMMeHOBaHue 01101, nopuvu. | b K Yy Hen-t6 | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kkain)
3aBTpak
266 Kama «I'epkynecy xxunkas 250 8,95 | 11,75 | 46,0 285,5 0,21 | 1,92 | 0,07 | 0,7 196 257 69,5 1,55
93 ByTepOpos ¢ MaciaoM CIIMBOYHBIM 45 1,8 | 18,78 | 14,25 2216 0,02 0,0 0,13 | 0,45 | 6,75 | 19,12 3,4 0,34
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 004 | 13 | 001 | 00 127 93 15 0,4




108 X711e0 mIeHNnYHbIN 85 6,46 | 0,68 | 44,82 | 129,75 | 0,09 0,0 00 |094 | 170 | 5525 | 11,9 0,94
590 Ileuenne 40 3,0 | 3,92 | 39,76 166,8 [0,032| 00 | 004 | 14 | 116 36 8 0,84
518 Cok 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8
Hror/24,9% 820 22,71 | 36,63 | 161 | 1046,65
Hroro 3aBTpak: 1046,65
Oo0en
55 CaJaT u3 CBEKJIbI C CHIPOM 150 4,2 |18,15| 10,65 2220 0,03 | 8,25 | 0,015| 6,75 | 133,5 123 28,5 1,8
153 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 300 11,1 | 8,67 | 19,26 199,5 0,1 9,48 3,6 0,9 76,5 | 198,99 | 57,9 1,5
100 ChlIp TBEPIbIY MOPLIUOHHO 15 3,84 | 3,92 0 89,12 0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,04 78 54 3,75 0,09
5
423 Kamycra tymienas 250 9,25 9 19,75 157,5 0,1 | 425 0,075 1,75 | 152,5 | 1375 60 2,5
381 Kotiiera u3 roBsiquHbI 120 21,3 21 17,1 343,2 0,1 0,0 0,05 | 0,6 46,8 222 31 3,3
512 KoMnor u3 mioaoB u Aroj CymeHHbIX 200 0,3 0,0 60,1 81 0,00 0,8 0,00 | 0,0 10 6 3 0,6
( s10;10KM 45 rp)
108 X1e6 mITeHNYHbBIN 100 7,6 0,8 69,2 235 0,11 0,0 0,0 1,1 20 65 14 1,1
109 X71eb prxaHoi 75 495 | 0,9 | 35,05 130,5 0,14 | 0,0 00 |105| 26,3 |1185 35,3 2,9
112 slomoko 114 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10,0 | 0,0 0,2 16 11 9 2,0
438 Coyc MOIIO4HBIN Ha KapTO(eTbHOM 50 1,45 3,4 6,3 45,8 0,018 | 0,33 | 0,02 | 0,25 | 59,7 449 6,9 0,05
Kpaxmaje
Hror/35,4% 1359 60,55 | 62,32 | 207,21 | 1461,5
Hroro oden: 1461,5
IMongnuk
559 bynouka BecHymka 100 4,2 8,3 57 226 0,06 0 0,05 | 0,7 8 32 6 0,5
497 Kakao ¢ MojokoM 200 50 4.4 31,7 186 0,06 1,7 | 0,03 | 0,0 163 150 39 1,3
112 AnenscuH 286 1,8 0,4 16,2 86 0,08 | 120 0 0,4 68 46 26 0,6
108 X11e6 MITeHNYHBIN 25 1,9 0,2 22,3 58,75 |0,027| 0,0 0,0 | 0,27 5 18 3,5 0,27
Hror/15,1% 591 14,3 | 16,1 137 631,75
HUroro moaanuk: 631,75
Yoxun
22 Canat u3 CBeXHX MOMUJO0P 100 1,0 10,2 3,5 110 0,04 | 165 | 0,0 5,0 13 24 18 0,8
173 Kaprodens orBapHOit 250 4,75 | 10,25 | 33,75 237,5 0,25 | 34,7 | 0,07 | 0,25 | 275 | 1325 50 2
5 5
404 ITtuna orBapHas 120 28,2 | 19,5 0,7 291,4 0,07 | 57 | 0,03 0,69 | 42,8 190 27,43 1,9
442 Coyc cMeTaHHBIH 25 0,38 | 2,66 0,8 28,8 0,004 | 0,01 | 0,01 | 0,05 | 10,6 | 12,35 1,2 | 0,028
8 5
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 30,0 60 0,00 | 0,0 | 0,00 | 0,0 11 3 1 0,3
109 Xneb prxkaHoi 75 4,95 0,9 | 35,05 130,5 0,14 | 0,0 0,0 | 1,05 | 26,3 | 1185 35,3 2,9
Hror/20,1% 770 39,38 | 43,51 | 103,8 858,2




Htoro yxun: 858,2

Bropoii y:xun

517 KuciaomosiouHbIi IpoAyKT <<PIorypT>> 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,06 1,2 10,04 | 0,0 238 182 28 0,2
108 Xi11e0 mIeHnYHbIN 15 1,14 | 0,12 | 17,38 35,25 | 0,018 0 0 0,21 | 5,9 23,76 7,05 0,58
Hror/5% 215 11,14 | 6,52 | 34,38 | 209,25
HNUTOI'O 3A IEHb 3755 148,0 | 165,0 | 643
8 8

HTroro BTOpoii yxkun: 209,25

Hmozo 3a oenv: 4194,5

Hcnonab3yemble TOKYMEHTBI:
1) Tlocranosienue ot 27 okTss0ps 2020 r.N32. O6 yTBepKAEHUH CAaHUTAPHO-3ITHAEMHOIOrHYecKkux mpasui 1 HopM. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3MTUICMHUOJIOTHYeCKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIMH OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCTICHUS
2) COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELIEHTYP OO M KYJHHAPHBIX U3JCIHi, 5-¢ n3aanue, nepepadboranHoe u pomnoiaHenHoe. Ilepmb 2013 1.8

3)Comnb iiogupoBaHHas
4)X1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN «BanuTtek- 8»
5)ButamMuHu3aus HanMTKa — aCKOPOMHOBasi KHCIOTa




Henn: cpena
Hepeas: nepBas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUH.

Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)LIIN

Ne IMpuem nuuu, Macca IInmeBbie BenecTBa JHep. Buramuusi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
Pen | HamMeHOBaHMe | MOpUUM b K Yy Len- B1 C A E Ca P Mg Fe
osrona. Th
(Kxan)
3aBTpak
267 | Kama mmeHHas 250 9,7 11,8 o4,7 354,5 0,23 1,8 0,07 0,2 180 241 53 15
MOJIOYHAs KUAKas
91 Byrep6pon ¢ 60 8,55 13,95 19,75 | 210,85 0,03 0,15 0,0 0,45 | 234,19 | 169,71 16,65 0,45
CBIPOM
501 Kodeitnnrii 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
HaIlUTOK C
MOJIOKOM
573 | “I'pebemrox” u3 60 6,0 3,9 59,4 257 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
JIPOXIKEBOTO
TecTa
108 | Xneb nueHuYHbIH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0,0 0,0 0,72 13 42,25 9,1 0,72
Hror/25,0% 635 32,39 32,87 | 181,73 | 1054,1
Hroro 3aBTpak: 1054,1
Ooen
18 | Canar u3 cBeXHX 130 1,04 13,13 2,18 132,6 0,026 91 0 5,98 39 40,3 16,9 0,78
OT'YpLIOB
142 [u u3 cBexeit 250/46 10,12 13,48 18,15 193 0,09 20,78 0,01 2,68 51,8 126,25 33,6 1,7
KamycCThI C
KapTodenem u
Kypoit
381 butoukn u3 120 21,36 21 17,16 343,2 0,11 0,0 0,48 0,6 46,8 222 31,2 3,36
TOBSITUHBI
291 MakapoHbt 250 9,43 1,13 68,4 2415 0,095 0,025 0,0 1,33 9,5 59,5 13,5 1,3
OTBapHbIE
512 Kommot u3 200 0,3 0,0 42,0 81 0,0 0,8 0,00 0,0 10 6 3 0,6
TJI0JIOB U SITOJT




CYIICHHBIX (
kypara 40 rp)
108 | X1eb mmeHuIHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0,0 0,0 1,1 20 65 14 1,1
109 Xneb prkaHoi 75 4,95 0,9 25,05 130,5 0,14 0,0 0,0 1,05 26,3 |1185 35,3 2,9
442 | Coyc cMETaHHBIN 50 0,77 53 1,69 57,65 0,008 0,035 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
3eneHbIi TOPOIICK 40 1,4 15 12,4 60 0,02 1,3 0,0 0,9 9 11 9 0,02
KOHCEPBHUPOBAHH
BIM
Htor/34,96% 1261 56,97 57,24 | 236,23 | 14744
5
HUroro oden: 1474,45
IMongauk
564 Bynouka 90 6,75 11,7 64,3 348,75 0,09 0 0,08 1 13,5 52,53 9 0,8
JOMAIITHAS
515 Mouoko 200 58 50 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0,0 240 180 28 0,2
KUIISTYEHHOE
112 SI0JIOKO 228 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4.4
112 bpykT 228 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 44
108 | Xneb nueHnYHbIH 30 2,1 0,24 14,76 70,5 0,03 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
Htor/15,16% 756 14,76 15,94 127,86 626,3
Hroro moaguuk: 626,3
Yoxun
72 Canar 150 2,85 8,1 20,1 165 0,13 18,3 0,0 3,45 21 84 31,5 15
KapTo(heTbHbII
343 | Poi0a, TymieHas B 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 42 35 203 39 0,8
TOMATeE C
OBOIIIAMU
202 Kaprodens, 250 6,3 14,5 22,5 281,66 0,18 6,8 0,12 0,5 78,3 156,7 43,3 1,3
3alleYCHHBIN B
CMETaHHOM COYyCe
518 Cok 200 1,0 0,2 26,6 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8
108 | X1eb mueHnYHbII 15 1,05 0,12 7,38 35,25 0,015 0,0 0,0 0,165 3 9,75 2,1 0,1
65
109 Xneb prkaHoi 75 4,95 0,9 25,05 130,5 0,14 0,0 0,0 1,05 26,3 | 1185 35,3 2,9
Hror/20,09% 825 29,1 31,7 108 847,41
Hroro yxun: 847,41
Bropoii yxuH
516 | KucioMoao4HbIH 200 5,8 50 8,0 100 0,08 14 0,04 0,0 240 180 28 0,2
MIPOJTYKT




“Psxenka”
108 | Xneb mieHnyHbIH 50 3,8 0,4 34,6 1175 0,06 0,0 0,0 0,7 17,5 79,2 23,5 1,9
5
Uror/5,18% 250 9,6 5,4 42,6 2175
UTOT O 3A 3727 142,82 | 143,15 | 696,42
JIEHD

HUroro Bropoii yxun: 217,5

Hmozo 3a oennv: 4218,0

Hcnogab3yemble J0OKYMEHTBI:

1) Tlocranosnenue ot 27 oktsa0ps 2020 1.N32. OO0 yTBepKJICHUN CAHUTAPHO-IUAEMHOIOTHYeCKUX npaBuwi U HopM. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3I1IEMUOJIOIMYECKHE TPeOOBAaHUS K OpraHU3aliMi OOIIECTBEHHOIO IIMTAHUS HACeJICHUS
2) COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO M KyJHHAPHBIX U3JICIHiA, 5-¢ n3aanue, nepepadboranHoe u pomnoaHenHoe. [lepmpb 2013 r.B
3)Comnb iioaupoBaHHas

4)X1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN «BanuTek- 8»
5)ButamMuHu3aus HanMTKa — aCKOPOMHOBAsi KHCIOTa

JleHb: yeTBepr

Hepeas: nepBas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM.
Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

IF'AIIOY CO «BIIT» K(K)IIIN

Ne IMpuem nuu, Macca | IInmeBsble BenecTBa | JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
Pen. HauMMeHOBaHue 0J110/1a. NMOpUHH b K Yy Hen-te | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kkaux)
3aBTpak
263 Kamia manHas Mono4Has )KUIOKAs C 250 8,02 | 1457 | 65,25 | 384,25 | 0,132 | 1,73 0,1 0,8 | 190,5 | 188,75 | 37,25 | 1,43
H3I0MOM
93 Bbytep6pon ¢ Mmaciom 50 162 | 20,8 | 2255 | 246,25 | 0,025 | O 0,15 | 0,5 7,5 21,25 | 3,75 | 0,37
495 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 15 1,3 25,9 81 004 | 1,3 | 0,01 | 0,0 127 93 15 0,4
590 Ileuenne 30 2,25 | 2,95 | 223 125,1 | 0,025 0 0 1,5 8,7 27 6 0,65
108 X71eb NIIeHNIHBIN 60 4,2 | 0,48 | 39,52 141 0,06 | 0,0 0,0 | 0,66 12 39 8,4 0,66
518 Cox 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 40 0,0 0,0 14 0 0 2,8
Ntor/25,49% 790 18,59 | 40,3 | 175,6 | 1069,6
Hroro 3aBTpak: 1069,6
Oben
353/ Cenbap ¢ 1ykoMm/ 3ampaBKa 120 14,4 | 30,45 | 10,7 354 0,045 | 465 | 0,03 | 0,75 12 2415 | 34,5 1,35
466
159 Cyn — miope u3 xkaprodens 300 5,82 | 7,74 | 29,7 211,5 0,2 | 115 | 0,06 | 0,3 | 1413 | 173,7 | 456 | 1,32
423 Kanycra Tymenas 250 9,25 9 19,75 157,5 0,1 | 425 | 0,075 |1,75| 1525 | 137,5 60 2,5




367 ['yisiin U3 TOBSITUHBI 130 22,32 | 23,8 455 321,75 | 0,09 15 |1 0,045 | 0,8 18 216 35 3,8
512 | KoMmmoT U3 IUIO0B U SITOJ] CYIIEHHBIX 200 0,3 0,0 | 60,3 81 0,00 | 0,8 | 0,00 | 0,0 10 6 3 0,6
( s16;10K0 45 TP)
108 X1e0 HIeHHnYHbII 70 532 | 0,56 | 44,44 164,5 0,08 0 0 0,77 15 43,6 9,8 0,79
109 X110 prraHoM 105 6,93 | 1,26 45,7 182,7 0,19 0 0 1,47 | 36,8 | 165,9 94,4 | 4,05
Hror/35,13% 1205 64,34 | 72,81 | 215,1 | 1472,95
4
Hroro obex: 1472,95
IMongauk
300 slitio Bapenoe / 2 mr 100 12,75 | 115 0,75 1575 | 0,07 0 0,25 | 05 55 1925 | 125 2,5
5
496 Kaxkao ¢ MosokoM 200 3,6 3,3 35,0 144 0,04 1,3 0,02 | 0,0 124 110 27 0,8
112 bpykT 114 0,04 | 0,04 19,6 47 0,02 60 8,0 0,2 34 23 13 0,3
108 X11e0 MIIeHNYHbINH 60 4,2 0,48 | 29,52 141 0,06 0,0 0,0 | 0,66 12 39 8,4 0,66
bpyKT 228 0,08 | 0,08 19,6 94 0,04 | 120 16,0 | 0,4 68 46 26 0,6
590 [Teuenne 10 0,75 | 0,98 7,4 41,7 0,00 0 0 0,5 2,9 9 2 0,22
8
Hror/14,9% 712 21,42 | 16,38 | 111,8 | 625,2
7
HUroro moaguuk: 625,2
Yixkun
59 CaJat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 15 10,1 8,5 131 0,0 55 0,0 45 37 41 21 1,4
2
38 KoHcepBupoBaHHas KyKypy3a 40 2 0,08 3,32 22 0,1 44 0,07 0 10,4 0 0 0,28
3
429 KaprodensHoe mope 250 5,25 11 27,25 230 0,2 8,5 0,07 | 0,2 65 1425 | 475 1,75
2
401 [TeveHp TymieHHas B coyce 120/50 |31,92 | 18,48 13,2 3456 | 0,4 24 13,92 | 1,92 60 5448 | 31,2 | 11,52
6
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 30 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
109 Xneb prxkaHoit 40 2,64 | 0,48 13,36 69,6 0,0 0,0 0,0 | 0,56 14 63,2 18,8 1,56
72
Wror/ 20,06% 240 41,41 | 40,06 | 92,31 836,2
Hroro yxun: 836,2
Bropoii yxxun
516 Kucnomonounsiit npoaykt “CHexok” 200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 | 14 | 0,04 | 0,0 240 180 28 0,2
108 X1e0 MIeHnYHbII 45 3,42 | 0,36 32,14 105,75 [ 0,053 | O 0 0,68 17 78,8 23,1 1,92
Uror/4,94% 245 9,22 | 5,36 40,14 | 205,75
HNUTOI'O 3A JEHDb 3192 154,9 | 174,9 | 635,06




HTroro BTOpoi yxun: 217,5

Hmozo 3a oenv: 4192,65

Hcnonb3yemble JOKYMEHTBI:

1) Tlocranosnenue ot 27 oktsa0ps 2020 1.N32. OO0 yTBepKICHUN CAHUTAPHO-IIUAEMHOIOTHIecKUX npaBwi U HopM. CanlluH 2.3/2.4.3590-20

((CaHI/ITapHO'f)HI/II[CMI/IOJ'IOFI/ILIeCKI/Ie Tpe60BaHI/I${ K OpraHu3anuu 06IHGCTBCHHOFO INUTaHKUA HACCIICHU A

2) COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELEHTYp OO M KyJHHAPHBIX U3/ICIHA, 5-¢ n3aanue, nepepadboranHoe u ponoaHenHoe. [lepmpb 2013 r.B

3) Counp HogupoBaHHAS
4) Xneb BUTAaMUHH3UPOBAHHBIH «BanuTtek- 8»
5) BuramuHH3anMs HaANUTKa — aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA

JleHb: TIATHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0CceHHEe-3UMHUM.
Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)IIIN




Ne Hpuem nuiu, Macca ITueBbie BenecTBa JHep. Butramuusb! (Mr) MuHepajbHbIe BelleCTBA
Pen. HauMMeHOBaHue 0.J1101a. MOpUHH b X Yy Hen-t6 | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kxain)
3aBTpak
255 Kamia stuneBast Ba3kas 250 8,0 14,2 44,7 339 0,15 | 1,77 0,1 0,9 208 313 46 11
100 ChIp TBEpABIH MOPIUSIMHI 20 4,01 4,14 0 93,12 0,09 | 0,04 | 0,04 | O,0 81 56 401 | 1,01
5
497 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 5,0 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 | 0,0 163 150 39 1,3
559 bynouka “Becnymika” 70 5,48 4,3 49,9 220,5 0,07 0 0,035| 0,8 11 39 8 0,7
108 Xi11e0 mIeHnYHbIN 65 494 0,52 | 41,98 | 152,75 | 0,07 0,0 0,0 0,7 13 42,25 9,1 0,72
2
Hror/25,2% 635 30,52 | 35,02 | 188,84 | 1073,95
Hroro 3aBTpak: 1073,95
O0en
61 Canat U3 MOPKOBH C 3€JICHHBIM 150 2,85 20,2 | 20,2 183 0,1 6,9 0 7 33 79,5 40,5 0,9
TOPOIIKOM
154 CyT KpeCThSIHCKHH ¢ Kypoi 250/46 10,5 13,6 | 17,55 | 2225 |0,085|12,05|0,015| 2,7 | 40,45 | 143 30,7 | 1,53
9
414 Puc otBapHOit 220 541 8,91 | 49,59 300 0,039 0 0,07 | 0,4 75 |106,3 | 32,8 | 0,97
2
336 Pr10a, mpumyiieHHass B MOJIOKE 125 16,75 9 3,88 161,3 0,09 15 003 | 49| 575 |181,3 | 27,5 | 0,63
508 Kommiot 3 cyxohpykToB 200 0,5 0,0 43,2 110 001 | 05 | 0,00 | 0,0 28 19 7 15
112 AnenbcuH 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 | 60,0 | 0,0 | 0,2 34 23 13 0,3
108 Xne0 MIeHnYHbII 105 7,98 0,84 | 51,66 | 246,75 | 0,12 0,0 0,0 1,1 21 68 16 1,3
109 X71e0 pxaHoi 100 6,15 1,2 33,4 174 0,1 0,0 00 | 14 35 | 158 47 3,9
112 sI6moxo 114 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 00 | 0,2 16 11 9 2,2
Uror/ 34,94% 1453 51,44 | 54,3 | 237,3 | 1487,55
5 8
Hroro oden: 1487,55
IMonagnuk
313 3arekaHka U3 TBOPOTa 200 32 335 | 314 566 009 | 08 | 0,26 | 09 | 396 462 50,6 1,3
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 | 0,0 [ 0,00 | 0,0 11 3 1 0,3
Hror/14,7% 400 32,1 335 | 46,4 626
Hroro moagnuk: 626
YxuH
17 Canat U3 CBEXKHX OTyPIIOB 150 1,05 15,1 3,0 153 0,04 75 0,0 6,7 27 495 195 | 0,75
5 5
364 Ay 250 20,38 | 21,8 | 26,0 382 0,27 | 144 | 0,07 | 1,0 48 302 82 55
5




493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 | 0,0 [ 0,00 | 0,0 11 3 1 0,3
108 Xi11e0 HIeHnYHbIN 15 1,05 0,12 | 17,38 3525 (0,015 0,0 0,0 0,1 3 9,75 2,1 0,17
7
112 Anenbscua 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 | 60,0 | 0,0 | 0,2 34 23 13 0,3
109 X7eb prxkaHoi 50 3,075 0,6 16,7 87 0,05 | 0,0 00 | 0,7 | 175 |79 235 | 1,95
518 Cok 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 4,0 0,0 | 0,0 14 0 0 2,8
Hror/20,1% 1008 27,555 | 38,1 | 86,38 | 859,25
2
Hroro y:xxkun: 859,25
Bropoii yxun
516 | Kucnomonouynsiii mpoayKT “Psokenka” 200 5,8 5 8 100 0,08 14 | 0,04 | 0,0 240 180 28 0,2
108 X110 MIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 346 | 1175 | 0,06 | 0,0 00 | 0,7 | 175 | 79,2 | 235 | 1,95
Hror/5,1% 250 9,6 54 42,6 | 2175
HUTOI'O 3A IEHb 3746 151,21 | 166,3 | 601,6
5 9

Hroro Bropoi y:xkuu: 217,5

Hmozo 3a oenv: 4257,25

Hcnoab3yemble JOKYMEHTbI:

1)

2)
3)
4)
5)

[Tocranosnenne ot 27 okTsi0ps 2020 r.N32. O6 yTBep:KIeHUN CAaHUTAPHO-IIHAEMHUOTIOrHYecKuX npasmi u HopM. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-31I1IEMUOJIOrMUECKUE TPEOOBAaHUS K OpraHU3aliiy O0IECTBEHHOIO ITUTAHUs HaCeJICHUS

COOpHUK TEXHOJOTMUYECKIX HOPMATHUBOB, PELIENTYp OJIt0/1 U KYJTMHAPHBIX U3EINH, 5-¢ u3nanue, nepepadbotanHoe u nonosHenHoe. Ilepms 2013 r.B
Conp ogupoBaHHast

X7ne0® BUTaMUHU3UPOBaHHBIN «BamuTek- 8»

BuramuHM3anus HanuTKa — acKOpOMHOBAs KHUCIIOTA




JleHb: TIOHEICIbHUK

Hepeuas: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM.
Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

I'AIIOY CO «bIIT» K(K)IIIH

Ne Hpuem nuuu, Macca IIneBbie BenecTsa JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelleCTBA
Pen. HaMMeHOBaHue 0J110/1a. MOPIHH. b K Yy Hen-te | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kkau)
3aBTpak
165 Cyn MOJIOYHBIHM ¢ MaKapOHHBIMU 300 8,5 7,9 38,5 219 0,11 1,4 0,06 | 0,39 | 246,6 | 205 31 0,5
U3 JCIUSIMU
100 ChIp CHIYYKHBIM TBEpAbIH NOPLUSIMU 25 5,12 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14 | 0,046 | 0,1 180 118 10 0,18
105 Macio cauBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 38,6 0 0 0,059 | 0,1 1,2 1,9 0 0,02
503 Kucens 200 14 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,00 | 0,0 1 0 0 0,1
108 X11e6 MITeHNYHBIN 100 7,6 0,8 59,2 235 0,11 0,0 0,0 1,1 20 65 14 1,1
109 X7neb prxkaHoit 60 3,96 0,72 | 20,04 104,4 0,11 0,0 00 (084 | 21 948 | 28,2 | 2,34
518 Cok 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8
112 AnenbcuH 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,0 0,2 34 23 13 0,3
Hror/24,87% 1063 30,76 | 23,52 | 169,84 | 1038,75
Hroro 3aBTpak: 1038,75
Ooben
22 Cayat U3 CBEXKHX ITOMHUIOPOB 150 15 15,15 5,25 165 0,07 | 63,9 00 |7,65]| 345 33 225 1,2
128 Bopi u3 cBexei KamycTsl ¢ Kypoi 300/46 2,19 5,06 22,78 224 0,057 | 12,36 | 0,0 |2,88| 41,4 | 63,6 31 1,44
5
202 | Kaprodeinp, 3arie4eHHBINH B CMETAHHOM 250 6,3 14,5 22,5 281,66 | 0,18 6,8 0,12 | 0,5 | 78,3 | 156,7 | 43,3 1,3
coyce
381 Kotiera u3 roBsiquHbL 120 21,3 21 17,1 343,2 0,1 0,0 0,05 | 0,6 | 46,8 222 31 3,3
508 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 43,2 110 0,01 0,5 0,00 | 0,0 28 19 7 1,5
108 Xi1e0 MIIeHNIHBIN 50 3,8 0,4 34,6 1175 | 0,055 | 0,0 00 |055] 10 32,5 7 0,55
109 X7neb pixkaHoit 90 594 1,08 30,1 156,6 0,2 0,0 0,0 1,3 | 315 | 142,2 | 42,3 3,5




112 Arnenbcun 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,0 0,2 34 23 13 0,3
Hror/35,2% 1349 42,43 | 57,39 | 183,63 | 1469,5
HUroro oden: 1469,5
IMonagnuk
573 “I'pebernok”™ u3 IPOKKEBOTO TECTA 90 9 5,85 84,1 385,5 0,11 | 0,15 | 0,045 | 1,35 | 22,5 78 15 1,35
497 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 5,0 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 | 0,0 | 163 150 39 1,3
112 AnenbcuH 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,0 0,2 34 23 13 0,3
Wror/ 14,7% 433 149 | 10,45 | 123,9 614,5
HUroro moaguuk: 614,5
Vikun
73 Canat u3 kaptodens ¢ KyKypy3oi 150 465 | 10,35 | 32,85 243 0,14 | 153 | 0,0 | 4,7 30 129 51 1,95
406 [1;10B 13 OTBApHOM NTHIIBI 250 19,05 | 18,93 | 45,12 | 427,38 | 0,04 15 10,012 6,43 | 39,3 | 158,3 | 36,9 1,5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 X110 MIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 34,6 1175 |0,055| 0,0 00 |055| 10 32,5 7 0,55
Hror/20,3% 650 27,6 | 29,68 | 1275 | 847,88
7
Hroro y:xun: 847,88
Bropoii yxun
516 Kucinomonounsiii npoaykt “CHexok” 200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 0,04 | 0,0 240 180 28 0,2
108 X110 MIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 34,6 1175 |0,055| 0,0 00 |055] 10 32,5 7 0,55
Uror/5,2% 250 9,6 54 42,6 217,5
HUTOI'O 3A IEHDb 3745 125,29 | 126,44 | 647,5
4

Hroro BrOpoi yxun: 217,5

Hmozo 3a 0env:4175,38

I/ICHOJIL3yeMbIe AOKYMCHTBI:

1)

2)
3)
4)
5)

[TocranoBnenue ot 27 okTs10ps 2020 1.N32. OO0 yTBep)KACHUU CAaHUTAPHO-IHIEMHOIOTHYecKuX mpasmi 1 HopM. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3ITNIEMUOJIOTMYECKHE TPEOOBAHNUS K OpraHU3alK 00IIIECTBEHHOTO TUTAHUS HACEJICHUS
COOpHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELIENTYp OJII0/1 U KyJIMHAPHBIX U3/1€Tuil, 5-€ u3aanue, nepepaboranHoe u fonoiaHeHHoe. Ilepmb 2013 r.B
Conb HogupoBaHHast
Xne0® BUTaMUHU3UPOBaHHBIN «BamuTek- 8»

BurammuHuzanus HanuTKa — acKOpOMHOBAs KUCIIOTA




JeHb: BTOpHUK

Hepeas: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3MMHHI.
Bo3pactHas kateropus: 9-11 ximacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)IIIN

Ne IMpuem nuu, Macca IMumesbie JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
Pen. HauMeHOBaHHe 0JIo/a. MOpPUHH. BeIIECTBA Hen-TB
b | K |V |Kca)| Bl | C | A | E | Ca| P | Mg | Fe
3aBTpak
264 Karra MonouHas mmeHu4YHast JKUIKAS 250 9,25 9,3 456 | 303,75 | 0,18 | 1,7 | 0,07 | 1,0 170 252 48 2,4
94 Byrtepbpon ¢ maciom 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 | 0,0 | 0,09 | 0,3 5 13 2 0,2
497 Kakao ¢ Monokom 200 50 44 | 31,7 186 006 | 1,7 | 0,03 | 0,0 | 163 150 39 1,3




589 [TpstaNK 20 1,18 | 0,94 25 73,2 0,02 | 0,0 00 | 05 2,2 10 1,8 0,2
108 X1e0 HIeHnYHbIH 90 6,84 | 0,72 | 54,28 | 2115 0,97 0 0 0,97 21 52 20,5 | 0,92
518 Cox 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 4,0 0,0 | 0,0 14 0 0 2,8
Hror/25,15% 790 24,47 | 28,0 | 164,2 | 10134
6 8 5
Hroro 3aBrpak: 1013,45
Ooben
17 Cajat U3 CBeXHUX OTypILIOB 150 1,05 | 15,1 3 153 004 | 75 0,0 | 6,75 27 495 195 | 0,75
5
3esIeHbIN TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 20 0,9 0,9 18 33,8 0,01 | 0,6 0,0 0,4 4 5 4 0,3
149/16 Cyn kaprodenbHbIi ¢ ppukagenpbKaMu 250/25 2,2 295 | 24,7 1476 | 0,12 | 11,1 | 0,0 1,3 | 16,3 71 293 | 11
9
342 Pr10a, TylmeHHas B CMETAHHOM COYCe 200 194 | 10,4 | 15,8 194 0,13 | 3,2 | 0,03 | 5,3 63 289 49 1,0
429 KaprodensHoe mope 250 5,25 11 | 37,25 230 0,11 | 425 | 0,04 | 0,13 | 325 | 71,25 | 23,75 | 0,88
512 KoMIoT u3 mio0B U Aroj CymeHHbIX 200 0,3 0,0 43,2 81 0,00 | 0,8 | 0,00 | 0,0 10 6 3 0,6
( u3 516710K)
108 X110 MIIeHNYHBII 100 7,6 0,8 | 59,2 235 0,11 | 0,0 0,0 11 20 65 14 11
109 X71eb prxaHoi 80 528 | 0,96 |36,72 | 139,2 | 0,15 0 0 1,12 28 126,4 | 37,6 | 3,12
112 SI0JIOKO 228 0,8 0,8 20,6 94 0,06 | 20 00 | 04 32 22 18 4.4
112 SI0JIOKO 228 0,8 0,8 20,6 94 0,06 | 20 00 | 04 32 22 18 4.4
Hror/34,8% 1731 43,58 | 43,7 | 279,0 | 1401,6
6 7
Hroro oden: 1401,6
IMonagnuk
324 3pa3bl TBOPOKHBIE C U3FOMOM 200 25,7 26 50,4 566 015 | 08 | 0,12 | 1,3 | 222,6 | 356 45,3 2
7
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hror/ 15,53% 400 32,1 33,6 53 626
Hrtoro moaguuk: 626
Yoxun
59 Canart U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 15 10,1 8,5 131 0,02 | 55 0 45 37 41 21 1,4
369 XKapxkoe mo-momamHeMy 250 2955 | 26,4 | 28,9 | 430,68 | 0,18 | 8,6 0,05 |09 | 398 | 302,2 | 636 | 3,9
7
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 0,04 | 1,3 0,00 | 0,0 | 127 93 15 0,4
108 X11e6 mIIeHHYHbINA 35 2,66 0,28 | 27,22 | 82,25 | 0,03 | 0,0 0,0 |00 7 21 49 | 0,03
3
109 Xnebd prkaHoi 40 2,64 | 048 | 23,36 | 69,6 0,08 0 0 0,5 14 63,2 18,8 | 15,6
6
Hror/19,7% 625 37,85 | 385 | 104 | 794,53




Hroro yxun: 794,53

Bropoii yxun

516 Kucnomonounsiii mpoaykr «Kedup” 200 5,8 50 8,0 100 0,08 | 14 0,04 | 0,0 | 240 180 28 0,2
108 Xi1€0 MIIeHNYHBIN 40 3,04 0,32 | 29,7 94,0 0,04 0 0 04| 3,8 16 3,3 0,8
Uror/4,81% 240 8,84 532 | 37,7 | 194,0
UTOI'O 3A IEHb 3786 | 146,8 | 149,3 | 638,
4 05

Hroro Bropoii yxun: 194,0

Hmozo 3a oenv: 4029,58

Hcnonb3yemble JOKYMEHTBI:

1) Tlocranosnenue ot 27 oktsa0ps 2020 1.N32. OO0 yTBep)KJICHUN CAHUTAPHO-IUASMHUOIOTHYECKUX npaBmwi U HopM. CaulluH 2.3/2.4.3590-20

«CaHUTapHO-3111IEMUOJIOMUECKUE TPeOOBAaHUS K OpraHU3alMi O0IIECTBEHHOIO TUTAHUs HaCeJICHUS
2) COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELCHITYp OO M KyJIHMHAPHBIX U3/ICIHA, 5S-¢ n3aanue, nepepadoranHoe u pomnoaHenHoe. [lepmb 2013 r.B

3)Conb HoaupoBaHHAs

4)Xe0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN «Banutek- 8»

5)BuramuHu3anys HanuTKa — aCKOpOMHOBAsE KHUCIIOTa




Henn: cpena

Hepneas: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM.
Bo3pacTHas kareropusi: 9-11 kiacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)LIIN

Ne IMpuem nuu, Macca IInmeBble BenecTrna JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
Peun. HAaHMEHOBaHue 0J1101a. NMOPIHH. b K Yy en-tb | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kxan)
3aBTpak
261 | Kama 6osipckas (NMIIIeHHAS] ¢ U3IOMOM) 250 115 35,2 49,8 562 0,2 1,9 0,26 06 |2075| 280 63 2,1
100 ChlIp TBEpJIbIN OPIUIMHU 25 3,84 3,92 0,0 99,12 0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,045 | 78 54 3,75 | 0,09
501 Kodelinblif HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
108 X1e0 HieHnYHbII 75 5,7 0,6 46,9 176,25 | 0,083 | 0,0 0,0 0,83 15 45 10,5 | 0,83
112 banan 114 1,2 0,4 16,75 96 003 |79 | 0,0 0,3 6,4 22,3 33,5 | 0,48
Hror/25,16% 699 30,5 51,6 | 156,15 | 1105,5
Hroro 3aBrpak: 1105,5
O0en
353 Cenbap ¢ TyKOM 120 14,4 | 30,45 57 354 0,45 | 465 | 0,03 | 0,75 72 2415 | 345 | 1,35
159 Cyn — mope u3 kaptodens 300 5,82 7,74 39,7 211,5 0,2 115 | 0,06 | 0,3 |141,3| 173,7 | 456 | 1,32
399 Onanpy U3 IEYCHH MO-KYHIIEBCKU 140 24,26 28 38 310,8 0,35 | 10,03 | 10 1,6 30,8 | 373,3 | 29,4 7,2
442 Coyc cMeTaHHbBIT 40 0,6 4,3 1,4 46,12 | 0,007 | 0,03 | 0,02 | 0,08 17 19,8 1,9 0,04
291 MakapoHBI OTBApHBIC 250 9,43 1,13 58,4 2416 |0,095|10,025( 0,0 1,33 9,5 59,5 13,5 1,3
512 | KoMmmoT U3 II0JI0B U SATOJ] CYIICHHBIX 200 0,3 0,0 20,1 81 0,00 0,8 0,00 0,0 10 6 3 0,6
( xypara)
108 X1e0 HIeHnYHbII 75 5,7 0,6 36,9 176,25 | 0,083 | 0,0 0,0 0,83 15 45 10,5 | 0,83
109 X110 pKaHOM 70 4,62 0,84 | 33,38 1218 | 1282 | 0,0 00 | 098 | 245 | 1116 | 329 2,8
Hror/35,11% 1225 65,13 | 73,06 | 233,58 | 1542,82
Hroro oden: 1542,82
IMonanuk
576 Barpymika “Jlakomka” 90 12,12 | 28,3 | 39,52 | 421,2 |0,047| 0,12 | 0,19 | 0,9 86 138 18 0,9
518 Cox 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 40 0,0 0,0 14 0 0 2,8
112 Banau 143 2,4 0,8 33,5 96 0,06 | 159 | 0,0 0,6 12,8 | 44,6 67 0,96
112 SI0JIOKO 114 0,4 0,4 19,8 47 0,03 10 0,0 0,2 16 11 9 2,2
Hror/14,93% 547 15,92 | 29,7 93,2 656,2

Hroro moaanuk: 656,2

VYikuu




61 Canar 13 MOPKOBH C 3€JIEHBIM 100 1,9 10,1 15,9 122 0,07 | 4,6 0,0 4,7 22 53 27 0,6
TOPOLIKOM
404 IITuna orBapHas 100 23,6 16,3 0,6 242,86 | 0,06 | 47 | 003 | 06 | 357 | 1586 | 228 | 16
423 Kanycra TymieHas 250 9,25 9 19,75 | 1575 0,1 | 425 |0,075]| 1,75 | 155 135 60 15
495 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 004 | 13 | 001 | 0,0 | 127 93 15 0,4
108 X11e0 MIIeHuYHBIN 50 3,8 0,4 34,6 1175 | 0,06 | 0,0 0,0 07 | 175 | 79,2 | 235 | 1,95
109 X11eb pkaHoi 80 5,28 0,96 | 36,72 | 139,2 | 0,15 0 0 112 | 28 | 1264 | 376 | 3,12
Htor/19,84% 780 45,33 | 38,06 | 123,47 | 871,81

Hroro yxun: 871,81

Bropoii yxun

516 Kucnomonounsiii mpoaykt «Kedup» 200 5,8 50 8,0 100 008 | 14 | 0,04 | 0,0 240 180 28 0,2
108 X110 MIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 34,6 1175 | 0,06 | 0,0 0,0 0,7 | 175 | 79,2 235 | 1,95
Hror/5,0% 250 9,6 54 42,6 217,5
UTOI'O 3A TEHb 3501 | 166,48 | 197,82 | 649

Hroro Bropoi y:xkuu: 217,5

Hmozo 3a oenv: 4393,83

Hcnonb3yemble TOKYMEHTHI:
1) Tlocranosnenue ot 27 oktsaops 2020 1.N32. OO0 yTBep)KICHUN CAHUTAPHO-IMUAEMHOIOTHYECKUX npaBui U HopM. CaulluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3HIEMUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHHS K OPTraHU3aIlK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS
2) COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENITYP OO M KYJHMHAPHBIX U3/ICIHiA, 5S-¢ n3anue, nepepadboraHHoe u nomnoaHeHHoe. [lepmb 2013 r.B

3)Conb HoaupoBaHHas
4)Xne0 BUTaMUHU3UPOBaHHbIN «BanuTek- 8»
5)BuramMuHu3anus HanmuTKa — aCKOpOMHOBAsT KHUCIIOTa




T'AIIOY CO «BIIT» K(K)IIIN

JleHb: yeTBepr

Hepeas: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM.
Bo3pactHas kateropus: 9-11 ximacc

Ne | IIpuem nmumu, | Macca ITneBbie BelecTBa JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
Peny | HauMeHOBaHM | MOPLMH. b K Yy Hen- B1 C A E Ca P Mg Fe
. e Ouo1a. Th
(Kxan
)
3aBTpak

262 | Kama manHas 250 1,7 9,3 58,6 269,25 0,09 1,7 0,06 0,6 166 151 25 0,5

MOJIOYHAs

JKUJIKas

105 Macmno 20 0,1 16,5 0,16 119 0,0 0,0 0,06 0,01 0,1 0,19 0,0 0,02

CIIMBOYHOE
497 Kakao ¢ 200 5,0 4.4 31,7 186 0.06 1.7 0.03 0.0 163 150 39 1.3

MOJIOKOM
108 Xnebd 70 5,32 0,56 44 .44 164,5 0,06 0,0 0,0 0,06 14 42 9,8 0,06

MIIIEHAYHBIN

589 [TpsiHuK 30 1,77 141 32,5 109,8 0.08 0.0 0.00 2,4 11 50 9 0.8




518 Cox 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8

Ntor/25,31% 790 22,39 32,57 187,2 | 10185

Hroro 3aBrpak: 925,3

Ooben
22 Canart u3 150 15 15,3 5,25 165 0,06 24,75 0 7,25 215 36 27 1,2
CBEXHUX
TTOMUIOP
142 | Ilu u3 ceexeir | 300/46 10,47 14,47 19,7 209,6 0,75 24,47 0,01 3,15 58,6 135,7 38,04 1,32
KamycCThI C
kapTodenem u
Kypou
429 | KaprodensHoe 250 5,25 11 37,25 230 0,22 8,5 0,07 0,2 65 1425 47,5 1,75
ope
342 Pri0a, 200 19,4 10,4 15,8 194 0,13 3,2 0,03 5,3 63 289 49 1,0
TYIICHHAs B
CMETAaHHOM
coyce
512 Kommor u3 200 0,3 0,0 60,3 81 0.00 0.8 0.00 0.0 10 6 3 0.6
IIJIOZIOB U SITOJT
CYIIIEHHBIX
(s16110K0)
108 Xnebd 100 7,6 0,8 59,2 235 0,11 0,0 0,0 1,1 20 65 14 1,1
MIITCHUIHBIN
109 | Xueb pxanoit 100 6,15 1,2 43,4 174 0,1 0,0 0,0 14 35 158 a7 3,9
112 ArnenbcuH 429 2,7 0,6 24,3 129 0,12 180 0,0 0,6 102 69 39 0,9
Htor/35,23% 1775 53,37 53,77 265,2 | 1417,6
HUroro oden:
TMonanuk
313 | 3amekaHka 3 200 32 33,6 31,8 566 0,09 0,8 0,26 0,9 396 462 56,6 1,3
TBOpOTa
493 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3
Hror/15,56% 400 32,1 33,6 46,8 626
HToro mojigHUK:
Yoxkun
1 Canar u3 100 2,1 10,1 19,3 136 0,04 25,6 0,0 45 56 43 21 0,8
KaITyCTBI
OCIIOKOYaHHOI
Kykypysa 30 0,38 0,8 3,7 20,2 0,01 1,2 0,0 0,38 2,5 10,7 4,2 0,16
KOHCEPBHP




369 Kapkoe mo- 250 29,55 26,4 18,9 430,6 0,18 8,6 0,05 0,9 39,8 302,27 63,6 3,9
JIOMAITHEMY 8

495 Yaii ¢ 200 15 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

MOJIOKOM

108 Xneb 40 3,04 0,32 29,68 94,0 0,04 0 0 0,4 3,8 16 3,3 0,8
MIITCHUIHBIN

109 | Xneb pkaHoit 35 2,31 0,42 21,69 60,9 6,41 0,0 0,0 0,49 12,25 55,8 16,45 14
Hror/20,45% 655 38,88 39,34 109,2 822,7

8

Hroro yxun:

Bropoii yxun

516 | Kuciomoiioun 200 5,8 50 8,0 100 0,08 14 0,04 0,0 240 180 28 0,2
BII IPOIYKT
“Pspxenka”
108 Xeb 40 3,04 0,32 29,68 94,0 0,04 0 0 0,4 3,8 16 3,3 0,8
MIICHUYHBIN
Hror/4,8% 240 8,84 5,32 37,68 194
HUTOI'O 3A 3860 155,58 164,6 646,08
JIEHb

HToro BTopoi y:xuH:

Hmozo 3a oenv: 4023,88
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JleHb: TIATHHUIIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM.
Bo3pactHas kaTeropus: 9-11 xiacc

T'AIIOY CO «BIIT» K(K)IIIN

Ne Hpuem nuuu, Macca ITueBbie BenecTsa JHep. Buramunsl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBa
Pen. HAaHMeHOBaHue 0J11oa. MOPIHUH. b XK Y Hen-t6 | Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kxaun)
3aBTpak

255 Karra suneBast BsI3kas 250 8,0 14,2 447 339 0,15 177 0,1 0,9 208 313 46 1,1
105 Macao cIUBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 394 0 0 0,059 | 0,1 1,2 1,9 0 0,02
100 CBIp CHIYY)KHBIN TBEPIBINA TOPIUSIMU 20 5,12 5,22 0 78,6 0,006 | 0,14 | 0,046 | 0,1 180 118 10 0,18
501 Kodelinplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 25,9 79 0,04 1,3 0,02 | 0,0 126 90 14 0,1
108 X1e0 MIeHnYHbII 75 5,7 0,6 46,9 176,25 | 0,083 | 0,0 0,0 0,83 15 45 10,5 | 0,83




109 Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 | 20,04 104,4 0,11 0,0 00 |084 | 21 948 | 28,2 | 2,34
590 [Teuenne 20 15 1,96 | 24,88 94,2 0,02 0,0 0,0 | 0,7 58 18 4 1,05
Hror/25,0% 665 29,41 | 31,58 | 191,47 | 999,85
Htoro 3aBTpak: 999,85
Oo0en
56 | Cauyar u3 CBEKIIbI C CBIPOM M YECHOKOM 150 7,35 13,95 11,1 191,1 0,03 | 8,55 0,0 |3,45| 49,5 57 28,5 | 1,95
150 Cyn kapTodenbHbIN ¢ ppIOOi 300 11,82 | 579 | 28,18 172,2 0,2 146 | 0,05 |0,42| 519 | 222,3 | 68,4 | 1,89
423 Kamycra tymenas 250 9,25 9 19,75 157,5 0,1 | 425 |0,075|1,75| 152,5 | 1375 60 2,5
381 Kortiera u3 roBsaauHel 120 21,4 21 17,2 343,2 01 (0,0 0,05 | 0,6 | 46,8 222 31,2 3,4
508 Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 43,2 110 0,01 0,5 0,00 | 0,0 28 19 7 1,5
108 Xi11e0 mIeHnYHbIN 125 9,5 1,0 61,5 293,75 | 0,14 0,0 0,0 | 1,37 25 83 175 | 1,37
109 Xeb prxkaHoi 70 4,62 0,84 | 33,38 1218 | 12,82 | 0,0 00 1098 | 245 | 1116 | 32,9 2,8
Hror/34,93% 1265 60,88 | 56,51 | 219,19 | 1389,05
Hroro ooex 1389,05
IHoaguuk
579 Kopxuk 90 6,15 10,9 | 68,95 | 358,49 | 0,07 00 | 0,09 | 09 | 225 | 555 9 0,7
518 Cok 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 | 40 0,0 | 0,0 14 0 0 2,8
112 AnenbcuH 143 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 00 | 0,2 34 23 13 0,3
112 sl610K0 228 0,8 0,8 22,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Uror/14,7% 661 8,85 12,1 100 587,49
HUroro moaanuk: 587,49
YoxuH
61 Canat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM 150 2,85 15,15 | 8,85 183 0,1 6,9 0,0 6,6 33 79,5 | 40,5 0,9
TOPOIIKOM
294 MakapoHBI OTBApHBIC C OBOIIAMH 250 5,0 13,0 | 48,37 290 0,1 2,9 0,1 14 | 175 75 325 1,5
389 TedTenu u3 roBsIMHEBI 120 16,6 15,2 12,4 2448 0,07 |3 0,02 | 06 | 228 | 183,6 | 25,2 2,6
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 (1,3 0,01 | 0,0 | 127 93 15 0,4
108 Xne0 MIeHnYHbII 15 1,14 0,12 | 17,38 35,25 | 0,018 0 0 0,21 | 5,9 23,76 | 7,05 | 0,58
Hror/20,84% 735 27,09 | 44,77 | 102,9 | 834,05
Hroro yxun: 834,05
Bropoii yxun
516 KucmoMonoaHbIil IpoayKT «ﬁorypf’ 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 | 0,04 | 0,0 238 182 28 0,2
108 X110 MIIeHNYHBII 20 1,52 0,16 | 19,84 47 0,028 | 0,0 0,0 0,27 5 16,6 3,5 0,27
Hror/5,5% 220 11,52 | 6,56 | 36,84 221
HNUTOI'O 3A IEHb 3546 | 137,75 | 151,52 | 650,4

HTroro BTOpoii yxuu: 221

Hmozo 3a oenwv: 4002,34

I/ICHOJIL3yeMI>Ie AOKYMCHTBI:
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