              	Задание для обучающихся с применением дистанционных образовательных 
               технологий и электронного обучения.
Дата: 9.11.21.
Группа: Т-20-второй курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Т.Б. При занятиях Л/ атлетикой в спортивном зале. На стадионе.
Форма занятия: Теория.
Содержание занятия: Т.Б. При занятиях в спортивном зале на стадионе.
Задание для обучающихся:1. Основные требования Т.Б. При занятиях Л/атлетикой в спортивном зале?
2. На стадионе?
Форма отчёта: Собеседование. 8.965 531 89 95.




            Задание для обучающихся с применением  дистанционных образовательных
            технологий и электронного  обучения.
Дата: 16.11.21.
Группа: Т-20 второй курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Типы Л. Атлетических дистанций. Стартовые команды при высоком, низком стартах.
Форма занятия: Теория.
Содержание занятия: Типы Л/ атлетических дистанций. Стартовые команды.
Задание для обучающихся: 1. Типы Л/ атлетических дистанций?  ( четыре )  2. Стартовые команды?
3. Отличие.
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