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1. ПАСП О РТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАМ М Ы  УЧЕБН О Й  ПРАКТИКИ

1.1. Цель и планируемые результаты учебной практики
В результате прохождения учебной практики студент должен освоить 

основной вид деятельности - Выполнение химической завивки волос и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.
ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).

I

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ПК 2.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов
ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос различными способами.
ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

1.1.3. В результате прохождения учебной практики студент должен1:

Иметь организации подготовительных работ по обслуживанию
практический клиентов;
опыт в выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, 

профилактического ухода за волосами;
выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
Выполнения сложных химических завивок волос

1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в рабочей программе профессионального модуля
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уметь организовывать рабочее место; 
подбирать препараты для химической завивки; 
пользоваться парикмахерским инструментом; 
выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой;
производить коррекцию химической завивки;

-  выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
-  Владеть техниками выполнения сложных химических завивок 
волос

1.3 Количество часов на освоение учебной практики: 

Всего -72 часа
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2. ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖ АНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Н аименование 
профессиональ  

ного модуля, 
М ДК

Содержание учебного материала 
(виды выполняемых работ)

Объём
часов

ПМ .02Вы полнение химической завивки волос 72
МДК 02.01
Химическая
завивка волос.
Выполнение
подготовительных
работы по
обслуживанию
клиентов

Инструктаж 1
1 Требования к организации рабочего места и безопасности труда при выполнении хим. завивки 

волос
2 Требования безопасности при работе с химическими препаратами
Тренировочные упражнения 1
1 Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов.
2 Отработка приемов держания инструментов и способов накрутки волос.
3 Диагностика состояния волос и проведение биопробы на реакцию химического состава.

Выполнение 
химической 
завивки волос 
различными 
способами.

Инструктаж 1
1 Требования безопасности при работе с химическими препаратами
2 Требования безопасности при работе с электроаппаратурой
Учебно- производственные работы 64
1 Техника прямой и непрямой способы накручивания волос при химической завивке волос 3
2 Техника накручивания волос при спиральной завивке; 3
3 Техника накручивания волос при частичной завивке; 3
4 Техника накручивания волос при прикорневой завивке; 3
5 Техника накручивания волос при «детской» безопасной завивке; 3
6 Техника накручивания волос при завивке «на шпильку»; 5
7 Отработка современных техник накручивания волос: «Шахматы». 3
8 Круговой метод. «Звезда». «Астра». 3
9 Коклюшки с папильотками. Метод инверсии. 3
10 Накручивание на 2 коклюшки. 1 метод. 3
11 Накручивание на 2 коклюшки. 2 метод. 3
12 Накручивание на 2 коклюшки. 3 метод. 3
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13 Накрутка на гибкие коклюшки. 3
14 Завивка на хвостиках. Завивка на косичку. 3
15 Повторная завивка. 3
16 Прикорневая завивка. Частичная завивка. 3
17 Завивка длинных волос. 3
18 Трапеция. Тройная накрутка. 5
19 Завивка HFK. Антихимия. 3
20 Завивка на веллаформеры 3

Инструктаж
Выполнение 1 Требования к организации рабочего места и безопасности труда при работе с электроаппаратурой 1
заключительных Учебно- производственные работы 1
работ по 1 Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов.
обслуживанию 2 Проведение профилактического ухода за волосами
клиентов
Зачет 3
Всего 72
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ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие парикмахерской 
мастерской
Оборудование парикмахерской - мастерской и рабочих мест парикмахерской 
мастерской:
Помещение для мытья головы:

Раковина с наклоном головы назад,
Специализированная ванна
Рабочее кресло
Раковина для мытья рук
Учебная доска
Водонагреватель
Ультрофиолетовый облучатель
Передвижные рабочие тележки (ассистент)
Аппарат для сушки волос- сушуар 
Рабочие столы, стулья 
Манекен голова на штативе 
Зеркала;
Полки для книг, учебников,
Туалетный столик;
Крутящиеся стулья для клиентов;
Шкаф-купе для учебных наглядных пособий

3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов

3.2.1 Основные источники:
1. Невская О.В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц: учеб, для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ О.В.Невская. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2018. - 272с., [32] цв.ил.

2. Остроумова Е.Б. Выполнение фейс - арта, боди - арта: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Е.Б.Остроумова, О.В.Невская. - М.: Издательский центр 
"Академия",2018. - 256с.,[16] с.цв.ил.

3. Плотникова И.Ю. Стандартизация и подтверждение соответствия: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ И.Ю.Плотникова, Т.А.Черниченко. - М.: 
Издательский центр "Академия", 2018. - 192с.

4. Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 
услуг: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: В 2ч. 4.2/ Т.Ю.Шаменкова. - 
М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 208с. - [8] с.цв.ил.

З.УСЛ О ВИ Я РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБН ОЙ  П РАКТИ КИ
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5. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для студ. учреждений 
сред.проф.образования/ [А.В.Кузнецова, Т.Н.Соболева, Н.Х.Кафидова и др].-3-е изд., стер.- 
М.: Издательский центр "Академия",2020.-208с.

6. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Е.А.Соколова. - 3-е изд.,стер. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2019. - 80с.

7. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Л.Д.Чалова,С.А.Галиева,А.В.Кузнецова. - 3-е изд.,стер.- М.: 
Издательский центр "Академия",2020.- 176с.

8. Черниченко Т.А. Стилистика и создание имиджа:учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Т.А.Черниченко,И.Ю.Плотникова. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2018. - 224с.: ил.,[16] с.цв.вкл.

9. Шаменкова Т.Ю. Технология выполнения окрашивания волос и химической 
(перманентной) завивки: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования/ 
Т.Ю.Шаменкова. - 3-е изд.,испр.- М.: Издательский центр "Академия",2020. - 208с. - [8] 
с.цв.вкл.

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Форум парикмахеров http://parikmaher.net.ru

! I :

3.3 Общие требования к организации учебной практики

Занятия по учебной практике проводятся в парикмахерской - мастерской 
Учебная практика организуется рассредоточено после освоения каждого 

раздела программы профессионального модуля.
Консультативная помощь обучающимся оказывается в ходе учебной практики 

индивидуально.
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ

ГАПОУ СО «Богдановичский политехникум» реализующее подготовку по 
программе учебной практики, обеспечивает организацию и проведение 
промежуточной аттестации обучающихся. Порядок и содержание промежуточной 
аттестации регламентируется Положением ГАПОУ СО «Богдановичский 
политехникум» «О текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся».

Формой итоговой аттестации по учебной практике является зачет.
Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется преподавателем профессионального цикла в процессе проведения 
занятий, а также выполнения обучающимися учебно-производственных заданий 
одновременно с оценкой сформированности профессиональных и общих 
компетенций. Формы и методы контроля и оценки определяются образовательным 
учреждением.

Для промежуточной аттестации образовательным учреждением создаются 
фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 
предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 
индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов 
подготовки (таблицы 1) с учетом ученических норм времени на выполнение учебно­
производственных работ.

Оценка «зачет» для учебной практики ставится обучающемуся при условии 
успешного освоения не менее 70% видов работ, определенных программой 
практики.

Учебная практика является последним этапом изучения профессионального 
модуля и завершается сдачей экзамена.

Зачеты по учебной практике проводятся в условиях ОУ.
< -.мГГ 'Г

, I

I
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Таблица 1 - Ф ормы и методы контроля и оценки результатов подготовки

Раздел (тема) Результаты обучения Основные показатели Формы и методы
междисциплинарно (освоенные умения, усвоенные знания) результатов подготовки контроля и оценки

го курса результатов
обучения

ПК 2.1.Выполнение уметь: Определение сущности
подготовительных организовывать рабочее место; выполнения химической завивки Оценка мастера
работы по подбирать препараты для химической завивки; волос по эскизу. производственного
обслуживанию клиентов пользоваться парикмахерским инструментом; Обоснование выбора обучения учебно-

иметь практический опыт: парикмахерского инструмента тренировочных работ
организации подготовительных работ по для выполнения химической по оценочной

обслуживанию клиентов; завивки волос определённым 
способом;
Демонстрация владения 

технологией выполнения 
химической завивки волос,

ведомости

парикмахерским инструментом; 
Демонстрация знаний основных 
требований инструкций по 
правилам ТБ и ОТ; санитарных 
правил и норм (СанПиН);

ПК 2.2.Выполнение 
химической завивки 
волос различными 
способами.

уметь:
подбирать препараты для химической 

завивки;
пользоваться парикмахерским

Определение сущности 
выполнения всех видов 
химической завивки волос по 
эскизу.

Обоснование выбора

Оценка мастера 
производственного 
обучения учебно­
тренировочных работ 
по оценочной

инструментом; парикмахерского инструмента ведомости
выполнять все виды химической завивки для выполнения всех видов

волос химической завивки волос
в соответствии с инструкционно- Демонстрация владения
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ПК 2.3.Выполнение 
заключительных работ 
по обслуживанию 
клиентов.

технологической картой; технологией выполнения всех
Владеть техниками выполнения сложных видов химической завивки волос

химических завивок волос парикмахерским инструментом, 
электроаппаратурой;

иметь практический опыт: Демонстрация знаний основных
выполнения мытья, химических завивок, сушки требований инструкций по
волос, профилактического ухода за волосами 
Выполнения сложных химических завивок волос

правилам ТБ и ОТ; санитарных 
правил и норм (СанПиН);

Демонстрация знаний основных Оценка мастера
требований инструкций по производственного
правилам ТБ и ОТ; санитарных обучения учебно-

уметь: правил и норм (СанПиН); тренировочных работ
производить коррекцию химической завивки; по оценочной
выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов; 
иметь практический опыт:

профилактического ухода за волосами; 
выполнения заключительных работ по обслуживанию 
клиентов;

ведомости
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