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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.ОЗ. Санитария и гигиена»

1.1Меето дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОП.ОЗ.«Санитария и гигиена» является 

обязательной частью профессионального цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 
«Парикмахер».

Учебная дисциплина ОП.ОЗ. «Санитария и гигиена» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС СПО по профессии 43.01.02 «Парикмахер». Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии профессиональных 
компетенций: ПК 1.1-1.6, ПК 2.1-2.3, ПК 3.1-3.4, ПК 4.1-4.3.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания

Код'
ПК,ОК

Умения Знания

ПК 1.1-1.6 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.3

-соблюдать санитарные 
требования;
-предупреждать
профессиональные
заболевания

-санитарные правила и нормы 
(СанПиН);
-профилактика профессиональных 
заболеваний;
-основы гигиены кожи и волос;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Тематический план учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 46

в том числе:

теоретическое обучение 18

практические занятия (если предусмотрено) 14

Самостоятельная работа 12

Консультации 2

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематическое планирование и содержание учебной дисциплины

• |-г1

I

Р

Н аи м ен ован и е  
>азделов и тем

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  
о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  
в  ч а с а х

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и и
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы

1 2 3 4

Раздел 1 Санитарно гигиенический режим парикмахерских услуг

Т е м а  1.1 С а н и т а р н ы е  
п р а в и л а  и  н о р м ы  
(С а н П и Н )

Содержание учебного материала ПК 1.1-1.6 
ПК 2.1-2.3

В в е д е н и е . П о н я т и е  и  з н а ч е н и е  с а н и т а р и и  и 
г и г и е н ы

2 ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.3

~Т-к I • Т р е б о в а н и я  к  п о м е щ е н и я м  п а р и к м а х е р с к и х  к  
о с в е щ е н и ю , в е н т и л я ц и и

2 i • :

П р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы  п а р и к м а х е р а 2

Г и г и е н а  р а б о ч е г о  м е с т а  и  у с л у г и  п а р и к м а х е р а 2rzrrr г .

Практическая работа № 1
П р а в и л а  з а п о л н е н и я  с а н и т а р н о г о  ж у р н а л а

2
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Самостоятельная работа обучающихся:
с о с т а в л е н и е  к о н с п е к т а ; з а п о л н е н и е  с а н и т а р н о г о  
ж у р н а л а ; и з у ч е н и е  т р е б о в а н и й  к  р а б о ч е м у  м е с т у  
п а р и к м а х е р а ; у м е н и е  р а б о т а т ь  с к л и е н т о м ; 
т р е б о в а н и я  к  и н в е н т а р ю .

6

Т е м а  1.2
Д е з и н ф и ц и р у ю щ и е  и 
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ  
и е  в е щ е с т в а

Содержание учебного материала ПК 1.1-1.6 
ПК 2.1-2.3

М е т о д ы  и  с р е д с т в а  д е з и н ф е к ц и й 2 ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.3

К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и е  с р е д с т в а 2

Практическая работа № 2
Д е з и н ф и ц и р у ю щ и е  с р е д с т в а  и  в и д ы  д е з и н ф е к ц и и

2

Самостоятельная работа:
С о с т а в л е н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  п р и  о б р а б о т к е  
д е з и н ф и ц и р у ю щ и м  с р е д с т в о м  п а р и к м а х е р с к и е  
и н с т р у м е н т ы . У м е т ь  о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  
м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  п р и  с и л ь н о м  к р о в о т е ч е н и и .

2

£&  Л * .  : '
Т е м а  1.3 П е р в а я  
м е д и ц и н с к а я  п о м о ш ь

Содержание учебного материала ПК 1.1-1.6 
ПК 2.1-2.3

Э к с т р е н н ы е  с л у ч а и  н е о т л о ж н о й  п о м о щ и 2 ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.3••'■I .ij'iU
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Практическая работа № 3
О к а з а н и е  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и

4

■ «U  ГГ'-.
о ж о г а х ■ !,• !

Практическая работа № 4
О к а з а н и е  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и

4
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о б м о р о к е
Практическая работа № 5
О к а з а н и е  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  
п о р а ж е н и и  э л е к т р и ч е с к и м  т о к о м

2

Самостоятельная работа обучающихся: 
С о с т а в л е н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  (а л г о р и т м )  
о к а з а н и е  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  
о ж о г а х , о б м о р о к а х , п о р а ж е н и и  э л е к т р и ч е с к и м  
т о к о м .

2

Т е м а  1.4
П р о ф е с с и о н а л ь н ы е
з а б о л е в а н и я
п а р и к м а х е р о в

•

Содержание учебного материала ПК 1.1-1.6 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.3

З а б о л е в а н и е  б р о н х о л е г о ч н о й  с и с т е м ы 2

З а б о л е в а н и е  к о ж и  и  о р г а н о в  к р о в о о б р а щ е н и я , 
г и г и е н а  к о ж и  и в о л о с

2

Самостоятельная работа обучающихся:
с о с т а в л е н и е  к о н с п е к т а ;
п о д г о т о в к а  с о о б щ е н и й  н а  т е м у : « о с н о в ы  г и г и е н ы  
к о ж и  и  в о л о с »

2

Консультации 2

Дифференцированный зачет

г-

Всего 46
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

■
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3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: учебный кабинет «Медико­
биологических дисциплин».

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Санитария и гигиена» входят:

• посадочные места по количеству обучающихся;
• рабочее место преподавателя;
• лабораторная посуда и инвентарь: мензурки, пипетки градуированные,

пробирки биологические, пинцеты медицинские, спиртовка лабораторная,
• спирт этиловый,
• вата медицинская,
• перекись водорода,
• раствор аламинола.

Технические средства обучения (используются возможности кабинета № 28 спец, 
дисциплин):

• проектор;
экран настенный;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе

Ж; .:;U•f:г

3.2.1. Основные источники

1. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ Л.Д.Чалова,С.А.Галиева,А.В.Кузнецова. 
3-е изд.,стер.- М.: Издательский центр "Академия",2020.- 176с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

в
знании,
рамках

и

Перечень 
осваиваемых 
дисциплины

> санитарные правила 
нормы (СанПиН);

> профилактика 
профессиональных 
заболеваний;

> основы гигиены кожи и 
волос;

санитарных 
и норм

гигиены

Знание 
правил 
(СанПиН);
Знание основ 
кожи и волос; 
знание профилактики 
профессиональных 
заболеваний;

Оценка преподавателя 
за результат устных 
ответов и практических 
работ

в
Перечень 

осваиваемых 
дисциплины:

> соблюдать 
требования;

> предупреждать 
профессиональные 
заболевания.

умении,
рамках

санитарные

соблюдение санитарно-
гигиенические
требования в условиях
парикмахерского
производства;
осуществление
микробиологического
контроля
умение производить 
санитарную обработку 
оборудования и
инвентаря. умение
предупреждать 
профессиональные 
заболевания

Оценка преподавателя 
за результат устных 
ответов и практических 
работ


