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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Цель и планируемые результаты учебной практики
В результате прохождения учебной практики студент должен освоить 

основной вид деятельности - Выполнение стрижек и укладок волос и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.
ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов
ПК 1.2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними
ПК 1.3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские)
ПК 1.4 Выполнять укладки волос.
ПК 1.5 Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард
ПК 1.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

1.1.3. В результате прохождения учебной практики студент должен1:

Иметь _ организации подготовительных работ по
практический обслуживанию клиентов;
опыт в -  выполнения мытья и массажа головы, классических и 

салонных стрижек (женских, мужских), укладок,

1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в рабочей программе профессионального модуля
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бритья головы и лица;
-  выполнения заключительных работ по обслуживанию 

клиентов;
-  по выполнению всех видов укладок;
-  по применению стайлинговых средства для укладки 

волос
уметь -  организовывать рабочее место;

-  подбирать препараты для стрижек и укладок;
-  пользоваться парикмахерским инструментом;
-  выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии 

с инструкционно-технологической картой;
-  производить коррекцию стрижек и укладок;
-  выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов
-  владеть методами выполнения укладки горячим, хо

лодным способом, при помощи бигуди и зажимов
-  применять стайлинговые средства для укладки волос

1.3 Количество часов на освоение учебной практики: 

Всего -324 часа
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2. ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖ АНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Наименование 
профессионально 
го модуля, МД К

Содержание учебного материала 
(виды выполняемых работ)

Объём
часов

ИМ. 01 Выполнение стрижек и укладок волос 324
МДК 01. 01.
Стрижки и укладки 
волос
Организация 
подготовительных 
работ по 
обслуживанию 
клиентов

Инструктаж 1
1 Требования к организации рабочего места и безопасности труда при выполнении стрижек 

(женских, мужских), укладок волос
2 Требования безопасности при работе с парикмахерским инструментом
Тренировочные упражнения 19
1 Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов 1
2 Отработка приемов и способов держания инструментов 12
4 Диагностика состояния кожно-волосяного покрова головы, индивидуальных особенностей 

внешности клиента и заполнения карты клиента
6

Технология 
выполнения мытья 
волос и массажа 
головы

Инструктаж 1
1 Требования безопасности при выполнении массажа головы (противопоказания)
Учебно- производственные работы 19
1 Диагностика состояния кожно-волосяного покрова головы клиента 1
3 Отработка приемов и способов массажа. 6
4 Отработка приемов и способов мытья волос. 6
5 Расчесывание и сушка волос 6

Выполнение 
классических, 
салонных женских 
и мужских стрижек

Инструктаж
1 Требования безопасности при выполнении женских и мужских стрижек 4
Тренировочные упражнения 24
1 Стрижка волос (освоение основных операций стрижки: КП, линия стрижки.)

Операция стрижки - сведения «на нет». Техника выполнения тремя способами.
Операция стрижки - «тушевка». Техника ее выполнения 
Операция стрижки «перекидка». Техника ее выполнения
Операция стрижки «филировка». Техника ее выполнения. Три вида (прикорневая, по всей длине, 
по концам волос)

12
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2 Операция стрижки «окантовка»:
окантовка челки; Классические варианты челок для различных стрижек 
окантовка висков;
окантовка шеи. Техника ее выполнения

12

Учебно- производственные работы 84
3 Выполнение стрижки «каре» (классическое), «каре» с удлиненными передними прядями, 

короткого градуированного каре
12

4 Выполнение стрижки «каре» с загибающимися вверх концами волос, «каре» с овальным 
контуром ,ассиметричного каре, каре с открытым затылком

24

5 Выполнение стрижки «Сэссун» Выполнение стрижки «Боб» 12
6 Выполнение стрижки «Лесенка» Выполнение стрижки «Москвичка» 12
7 Выполнение муж. стрижки «Бокс» Выполнение муж. стрижки «Полубокс» 12
8 Выполнение муж. стрижки эл. машинкой Выполнение простой мужской стрижки на расчёске 12
Тренировочные упражнения 18
9 Операции стрижки: 

внутренний срез; 
внешний срез;
скользящий срез «слайсинг»; 
зубчатый срез «пойнтинг»; 
точечный срез «пойнкат»

Учебно- производственные работы 108
10 Выполнение стрижки «Каскад» Выполнение муж. стрижки «Бриг» 12
11 Выполнение муж. стрижки «Каре», «Площадка» Выполнение муж. стрижки «Бобрик» 18
12 Выполнение муж. стрижки «Вояж» Выполнение муж. стрижки «Ежик» 12
13 Выполнение муж. стрижки на редкие толстые волосы Мужская стрижка спортивного стиля 12
14 Выполнение муж. стрижки «Фабрис» 6
15 Выполнение стрижки по уникальной технологии. Креативная стрижка резкие перепады в длине 

волос
12

16 Выполнение муж. стрижки «Градуированное каре» 6
17 Выполнение стрижек «Ступеньками» бритвой 6
18 Выполнение асимметричной стрижки на волосах средней длины 6
19 Выполнение неравномерной стрижки с филированными прядями «Дебют» 6
20 Выполнение стрижки «Полька» 6
21 Выполнение стрижки «Канадка» 6
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Выполнение 
укладок волос 
различными 
способами

Инструктаж 1
1 Требования безопасности при выполнении укладки волос.
Тренировочные упражнения 18
1 Холодная укладка волос с помощью расчёски и пальцев. Начёсывание и тупирование волос. Холодная 

укладка волос с помощью бигуди
Учебно- производственные работы 27
2 Горячая укладка 6
3 Воздушная укладка 6
4 Комбинированная укладка 15

Выполнение 
заключительных 
работ по 
обслуживанию 
клиентов

Инструктаж 1
1 Требования к организации рабочего места и безопасности труда
Учебно- производственные работы 9
1 Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов. 1
2 Безопасность труда, электробезопасность и пожарная безопасность в учебных мастерских 

Государственные нормативные требования охраны труда по профессии парикмахер. 
Производственная санитария и гигиена труда парикмахера

6

Зачет 2
Всего 324
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З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие парикмахерской 
мастерской
Оборудование парикмахерской - мастерской и рабочих мест парикмахерской 
мастерской:
Помещение для мытья головы:

Раковина с наклоном головы назад,
Специализированная ванна
Рабочее кресло
Раковина для мытья рук
Учебная доска
Водонагреватель
Ультрофиолетовый облучатель
Передвижные рабочие тележки (ассистент)
Аппарат для сушки волос- сушуар 
Рабочие столы, стулья 
Манекен голова на штативе 
Зеркала;
Полки для книг, учебников,
Туалетный столик;
Крутящиеся стулья для клиентов;
Шкаф-купе для учебных наглядных пособий

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов 

Основные источники:
1. Невская О.В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц: учеб, для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ О.В.Невская. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2018. - 272с., [32] цв.ил.

2. Остроумова Е.Б. Выполнение фейс - арта, боди - арта: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Е.Б.Остроумова, О.В.Невская. - М: Издательский центр 
"Академия",2018. - 256с.,[16] с.цв.ил.

3. Плотникова И.Ю. Стандартизация и подтверждение соответствия: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ И.Ю.Плотникова, Т.А.Черниченко. - М.: 
Издательский центр "Академия", 2018. - 192с.

4. Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 
услуг: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: В 2ч. 4.2/ Т.Ю.Шаменкова. - 
М: Издательский центр "Академия", 2018. - 208с. - [8] с.цв.ил.
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5. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и 
искусственных волос: учеб.для учреждений сред.проф.образования/ Н.И.Васильева. - 2-е 
изд.,испр. - М : Издательский центр "Академия", 2020. - 160с.: ил., [16] с.цв.вкл.

6. Денисова О.А. Технология визажа: учеб.для студ.учреждений сред.проф.образования/ 
О.А.Денисова, Е.Г.Нагоркина. - 2-е изд.,испр. - М.:Издательский центр "Академия",2020. - 
272с., [16] с.цв.вкл.

7. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных 
тендеций моды: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования/ С.И.Королева. - 3-е 
изд.,стер.- М.: Издательский центр "Академия",2018. - 160с., [16] с.цв.ил.

8. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для студ. учреждений 
сред.проф.образования/ [А.В.Кузнецова, Т.Н.Соболева, Н.Х.Кафидова и др].-3-е изд., стер.- 
М.: Издательский центр "Академия",2020.-208с.

9. Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для 
студ.учреждений сред.проф.образования/Л.В.Масленникова. - 3-е изд.,стер.- М.: 
Издательский центр "Академия",2019. - 192с.,[16] с.цв.ил.

10. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для студ.учреждений 
сред. проф. образования/ Е.А.Соколова. - 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2019. - 80с.

11. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 
сред, проф.образования/ Л.Д.Чалова, С.А.Галиева,А.В.Кузнецова. - 3-е изд.,стер.- М.: 
Издательский центр "Академия",2020.- 176с.

12. Черниченко Т.А. Стилистика и создание имиджа:учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Т.А.Черниченко, И.Ю.Плотникова. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2018. - 224с.: ил.,[16] с.цв.вкл.

13. Шаменкова Т.Ю. Современные виды стрижек и причесок: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Т.Ю.Шаменкова. - М.: Издательский центр "Академия",2019. - 
304с.

Электронные издании (электронные ресурсы)
1. Форум парикмахеров http://parikmaher.net.ru

2. Академия парикмахерского искусства. Все креативные идеи, смелые образы и топовые 
стрижки. https://www.youtube.com/channel/UC3F6Z4xxPBRvFc7RUlzmzHQ-Erteqoob

3.3 Общие требования к организации учебной практики
Занятия по учебной практике проводятся в парикмахерской - мастерской 
Учебная практика организуется рассредоточено после освоения каждого 

раздела программы профессионального модуля.
Консультативная помощь обучающимся оказывается в ходе учебной практики 

индивидуально.

1
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ

ГАПОУ СО «Богдановичский политехникум», реализующее подготовку по 
программе учебной практики, обеспечивает организацию и проведение 
промежуточной аттестации обучающихся. Порядок и содержание промежуточной 
аттестации регламентируется Положением ГАПОУ СО «Богдановичский 
политехникум» «О текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся».

Формой итоговой аттестации по учебной практике является зачет.
Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется преподавателем профессионального цикла в процессе проведения 
занятий, а также выполнения обучающимися учебно-производственных заданий 
одновременно с оценкой сформированности профессиональных и общих 
компетенций. Формы и методы контроля и оценки определяются образовательным 
учреждением.

Для промежуточной аттестации образовательным учреждением создаются 
фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 
предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 
индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов 
подготовки (таблицы 1) с учетом ученических норм времени на выполнение учебно
производственных работ.

Оценка «зачет» для учебной практики ставится обучающемуся при условии 
успешного освоения не менее 70% видов работ, определенных программой 
практики.
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Таблица 1 - Формы и методы контроля и оценки результатов подготовки

Раздел (тема) 
междисциплинарного 

курса

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Основные показатели 
результатов подготовки

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения

ПМ.01 Выполнение Иметь практический опыт: Определение сущности Оценка мастера
стрижек и укладок -  организации подготовительных работ стрижек, укладок, производственного
волос по обслуживанию клиентов; окрашивания волос обучения учебно-

-  выполнения мытья и массажа головы, выполнения видов услуг по тренировочных
ПК 1.1. Выполнять классических и салонных стрижек эскизу. работ по оценочной
подготовительные (женских, мужских), укладок, бритья Обоснование выбора ведомости
работы по головы и лица; парикмахерского
обслуживанию -  выполнения заключительных работ по инструмента для
клиентов. обслуживанию клиентов; выполнения стрижек,
ПК 1.2. Выполнять -  по выполнению всех видов укладок; укладок согласно
мытье волос и -  по применению стайлинговых технологиям;
профилактический средства для укладки волос Демонстрация владения
уход за ними. уметь: технологией выполнения,
ПК 1.3. Выполнять — организовывать рабочее место; определённым
классические и -  подбирать препараты для стрижек и парикмахерским
салонные стрижки укладок; инструментом;
(женские, мужские). -  пользоваться парикмахерским Демонстрация знаний
ПК 1.4. Выполнять инструментом; основных требований
укладки волос. -  выполнять все виды стрижек и укладок инструкций по правилам ТБ
ПК 1.5. Выполнять в соответствии с инструкционно- и ОТ; санитарных правил и
бритье и стрижку 
усов, бороды, 
бакенбард.
ПК 1.6. Выполнять

технологической картой;
-  производить коррекцию стрижек и 

укладок;
-  выполнять заключительные работы по

норм (СанПиН);
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заключительные
работы по 
обслуживанию

—

клиентов.
OK 1.- ОК 7.



обслуживанию клиентов 
владеть методами выполнения 
укладки горячим, холодным способом, 
при помощи бигуди и зажимов 
применять стайлинговые средства для 
укладки волос
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