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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Цель и планируемые результаты учебной практики
В результате прохождения учебной практики студент должен освоить 

основной вид деятельности - Выполнение окрашивания волос и соответствующие 
ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.
ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы

ОК 4.■ Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов
ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос
ПК 3.3 Выполнять колорирование волос
ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

1.1.3. В результате прохождения учебной практики студент должен1:

Иметь организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
практический выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос
опыт в красителями разных групп;

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов:
Выполнения блондирования волос

1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в рабочей программе профессионального модуля
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уметь организовывать рабочее место; 
подбирать препараты для окрашивания волос; 
пользоваться парикмахерским инструментом; 
выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно­
технологической картой;
выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
Владеть техниками сложного блондирования волос 
производить коррекцию выполненной работы;

1.3 Количество часов на освоение учебной практики: 

Всего -72 часа

5



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Н аи м ен о в а н и е  
п р о ф есси о н а л ь н о  
го  м о д у л я , М Д  К

С одер ж ан и е уч ебн ого  м атер и ал а  
(ви д ы  вы п ол н я ем ы х р абот)

О бъ ём
часов

ПМ.ОЗВыполнение окрашивания волос 72
М Д К  03 01.
О к р а ш и в а н и е
волос
Организация 
подготовительных 
работ по 
обслуживанию 
клиентов

Инструктаж 1
1 Требования к организации рабочего места и безопасности труда при работе с хим. препаратами.
Учебно- производственные работы 2
1 Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов при выполнении окраски волос 1
2 Диагностика состояния волос и проведение биопробы на реакцию химического состава. 

Отработка приемов и способов держания инструментов. Выбор красителя и приготовление 
красящего состава.
Отработка классических техник окрашивания волос

1

Выполнение 
окрашивания и 
обесцвечивания 
волос

Учебно- производственные работы 54
1 Отработка приемов нанесения красителей 1,2,3 группы на волосы при первичном и вторичном 

окрашивании.
18

2 Отработка приемов выравнивания цвета.
Отработка приемов окрашивания седых волос. 
Коррекция нежелательных оттенков окрашенных волос.

24

3 Отработка методов мелирования волос 12
Выполнение
мелирования,
колорирования
волос

Учебно- производственные работы 10
1 Отработка методов мелирования, колорирования волос 2
2 Отработка методов окрашивания ОМБРЕ 2
3 Отработка методов многослойного окрашивания волос 3
4 Отработка методов креативного окрашивания волос 3

Выполнение 
заключительных 
работ по 
обслуживанию 
клиентов

Учебно- производственные работы
1 Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

Проведение профилактического ухода за волосами
3

Зачет 2
В сего 72
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З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие парикмахерской - 
мастерской
Оборудование парикмахерской - мастерской и рабочих мест парикмахерской - 
мастерской:
Помещение для мытья головы:

Раковина с наклоном головы назад,
Специализированная ванна
Рабочее кресло
Раковина для мытья рук
Учебная доска
Водонагреватель
Ультрофиолетовый облучатель
Передвижные рабочие тележки (ассистент)
Аппарат для сушки волос- сушуар 
Рабочие столы, стулья 
Манекен голова на штативе 
Зеркала;
Полки для книг, учебников,
Туалетный столик;
Крутящиеся стулья для клиентов;
Шкаф-купе для учебных наглядных пособий

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, для использования в образовательном процессе.

3.2.1 Основные источники:

1. Невская О.В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц: учеб, 
для студ.учреждений сред.проф.образования/ О.В.Невская. - М.: Издательский 
центр "Академия", 2018. - 272с., [32] цв.ил.

2. Остроумова Е.Б. Выполнение фейс - арта, боди - арта: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ Е.Б.Остроумова, О.В.Невская. - М.: 
Издательский центр "Академия",2018. - 256с.,[16] с.цв.ил.
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3. Плотникова И.Ю. Стандартизация и подтверждение соответствия: учебник 
для студ.учреждений сред.проф.образования/ И.Ю.Плотникова, 
Т.А.Черниченко. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 192с.

4. Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов 
парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: 
В 2ч. 4.2/ Т.Ю.Шаменкова. - М : Издательский центр "Академия", 2018. - 
208с. - [8] с.цв.ил.

5. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для студ. учреждений 
сред.проф.образования/ [А.В.Кузнецова, Т.Н.Соболева, Н.Х.Кафидова и др].- 
3-е изд., стер.-М.: Издательский центр "Академия",2020.-208с.

6. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ Е.А.Соколова. - 3-е изд.,стер. - М.: 
Издательский центр "Академия", 2019. - 80с.

7. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/
Л.Д.Чалова,С.А.Галиева,А.В.Кузнецова. - 3-е изд.,стер.- М.: Издательский 
центр "Академия",2020.- 176с.

8. Черниченко Т.А. Стилистика и создание имиджа:учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования/ Т.А.Черниченко,И.Ю.Плотникова. - 
М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 224с.: ил.,[16] с.цв.вкл.

9. Шаменкова Т.Ю. Технология выполнения окрашивания волос и химической 
(перманентной) завивки: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования/ Т.Ю.Шаменкова. - 3-е изд.,испр.- М.: Издательский 
центр "Академия",2020. - 208с. - [8] с.цв.вкл.

3.2.2 Дополнительные источники
1. Алешина Н. П. Материаловедение (для подготовки парикмахеров): Учеб, 

пособие для ПТУ.-М.: Высш. Шк., 1992.-111 с.: ил. ISBN 5-06-002375-3
2. Байтон Д. Элегантные прически для длинных волос на все случи жизни /

Дэвис Байтон; (пер. с англ. И. Ю. Крупичевой ) -М.: Эксмо 2009-256 с.: ил. 
ISBN 978-5-699-28749-9

3. Большая книга домашнего парикмахера.-М.: Изд-во Эксмо, 2005.-576 с., ил. 
ISBN 5-699-02413-1

4. Гутыря Л. Г. Парикмахерское мастерство / Л. Г. Гутыря.-М.: ACT; Харьков: 
Фолио, 2010.-478, [2] с. ISBN 978-5-17-055350-1 (ООО «Издательство АСТ») 
ISBN 978-966-03-3948-4 (ООО «Фолио»)

5. Герен, С., Герен, Ф. Твой инструктор по визажу / С. Герен, Ф. Герен; пер. с фр. 
П. А. Самсонов.-Минск: «Попурри», 2009.-144 с.: ил. ISBN 978-985-15-0625-1
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6. Делаем стрижки и окрашиваем волосы для свидания, выпускного вечера, 
школьного бала. -М: Эксмо, 2006.-128 с.: ил. ISBN 5-699-15910-Х

7. Ковшарь Д. В. Модные прически для любой формы лица. Стрижка. Укладка. 
Уход. / Сост. Д. В. Ковшарь-М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2008- 
224 С.: 8 цв. вкл.

8. Кулешкова О. Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник 
для нач. проф. образования / О. Н. Кулешкова. -  4-е изд., стер. -М.: 
Издательский центр «Академия», 2007.-144 с. ISBN 978-5-7695-4540-5

9. Мирошниченко С. А. Современная энциклопедия макияжа: 5000 полезных 
советов.- Донецк: ООО ПКФ «БАО», 2008.-256 с. ISBN 978-966-338-084-1

Ю.Морщакина, Н. А. Технология парикмахерских работ: учеб, пособие / Н.А. 
Морщакина.-З-е изд.- Минск: Высш. шк., 2010.-190 с.: ил. ISBN 978-985-06- 
1823-8

11. Моисеев Н. Искусство стрижки.-Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2000.-384 с. 
ISBN 5-222-01000-7

12. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: рабочая тетрадь для 
нач. проф. образования / И. Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. -  3-е изд., 
стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2007.-64 с. ISBN 978-5-7695-3799- 
8

13. Панченко О. А. Справочник парикмахера: стрижка, укладка, завивка, окраска/
О. А. Панченко.-Изд. 4-е.-Ростов н/Д: Феникс, 2011.-318 с.- (Справочник). 
ISBN 978-5-222-18782-1

14. Панченко О. А. Парикмахерское дело: учеб, пособие / О. А. Панченко.- Изд. 2- 
е.- Ростов н/Д: Феникс, 2008.-318 с.-(Начальное профессиональное 
образование). ISBN 978-5-222-14059-8

15. Современные прически XXI века: повседневные и вечерние.-М.: Изд-во 
Эксмо, 2005.-192 с., ил. ISBN 5-699-13854-4

16. Стрижки. Прически. Макияж. Маникюр.-М.: Эксмо, 2007.-608 с.: ил. ISBN 
978-5-699-10273-0

17. Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для 
студ. образоват. учреждений сред. проф. образования./ А.В. Уколова [и др.].-4- 
е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2007.- 160 с. ISBN 978-5- 
7695-4550-4

18. Цейтлина М. В. Все о парфюмерии / сост. М. В. Цейтлина.- М.: ACT; СПб.: 
Сова, 2010.-128 с. ISBN 978-5-17-060539-2

19.Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика: Учеб, 
пособие для сред. Проф. учеб, заведений / Т. А. Черниченко, И. Ю. 
Плотникова.-М.: Издательский центр «Академия», 2004.-208 с., [24] с. цв. ил.: 
ил. ISBN 5-7695-1389-6
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20. Шешко Н. Б. Парикмахер-стилист / Сост. Н. Б. Шешко, Н. В. Леванова. -  
Минск: Современная школа, 2009.-288 с,- (Серия «Профессиональное 
образование»). ISBN 978-985-513-486-3

21. 110 причесок на каждый день / Сост. Е. Куринная, А. Попова, М. Понина.-М.: 
Эксмо, 2010.-192 с.: nn.-(KRASOTA Простые рецепты-отличный результат). 
ISBN 978-5-699-38638-3

22. 224 красивые прически.-М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство 
Астрель», 2002.-144 с.: ил. ISBN 5-17-006852-2 (ООО «Издательство АСТ») 
ISBN 5-271-05068-8 (ООО «Издательство Астрель»)

3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Форум парикмахеров http://parikmaher.net.ru

2. Вероника Кравченко, успешный колорист. На канале представлены все 
смелые решения сложных техник окрашивания, правильный подбор цвета, 
пути решения смены цвета и многие другие лайфхаки. 
https://www.youtube.com/channel/UC74xRNVpZrSPSQ7ATPvUPhQ

3.3 Общие требования к организации учебной практики

Занятия по учебной практике проводятся в парикмахерской - мастерской 
Учебная практика организуется рассредоточено после освоения каждого 

раздела программы профессионального модуля.
Консультативная помощь обучающимся оказывается в ходе учебной практики 

индивидуально.

(
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ

ГАПОУ СО «Богдановичский политехникум», реализующее подготовку по 
программе учебной практики, обеспечивает организацию и проведение 
промежуточной аттестации обучающихся. Порядок и содержание промежуточной 
аттестации регламентируется Положением Г АПОУ СО «Богдановичский 
политехникум» «О текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся».

Формой итоговой аттестации по учебной практике является зачет.
Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется преподавателем профессионального цикла в процессе проведения 
занятий, а также выполнения обучающимися учебно-производственных заданий 
одновременно с оценкой сформированности профессиональных и общих 
компетенций. Формы и методы контроля и оценки определяются образовательным 
учреждением.

Для промежуточной аттестации образовательным учреждением создаются 
фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 
предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 
индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов 
подготовки (таблицы 1) с учетом ученических норм времени на выполнение учебно­
производственных работ.

Оценка «зачет» для учебной практики ставится обучающемуся при условии 
успешного освоения не менее 70% видов работ, определенных программой 
практики.
Ь . Ь ' :  ' Ч - ' ; ! • . 4  ’• Ц Ш
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Таблица 1 - Формы и методы контроля и оценки результатов подготовки

Раздел (тема) 
междисциплинарного 

курса

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Основные показатели 
результатов подготовки

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения

ПК 3.1 .Выполнение уметь: Определение сущности
подготовительных организовывать рабочее место; подбирать окрашивания волос Оценка мастера
работы по препараты для окрашивания волос; выполнения видов услуг по производственного
обслуживанию пользоваться парикмахерским эскизу. обучения учебно-
клиентов инструментом; Обоснование выбора тренировочных

иметь практический опыт: парикмахерского работ по оценочной
организации подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов;
инструмента для, 
окрашивания волос 
согласно технологиям; 
Демонстрация владения 
технологией выполнения, 
определённым 
парикмахерским 
инструментом; 
Демонстрация знаний 
основных требований 
инструкций по правилам ТБ 
и ОТ; санитарных правил и 
норм (СанПиН);

ведомости

ПК 3.2.Выполнение уметь: Определение сущности Оценка мастера
окрашивания и подбирать препараты для окрашивания выполнения окрашивания и производственного
обесцвечивания волос. волос; пользоваться парикмахерским обесцвечивания волос обучения учебно-
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! Tr 'V, инструментом; выполнять все виды красителями всех групп. тренировочных
J. i. окрашивания в соответствии с Обоснование выбора работ по оценочной

инструкционно-технологической картой 
производить коррекцию выполненной 
работы; выполнять заключительные работы

парикмахерского 
инструмента для 
выполнения окрашивания и

ведомости

по обслуживанию клиентов
Владеть техниками сложного блондирования
волос
иметь практический опыт:

организации подготовительных работ по 
обслуживанию клиентов; 
выполнения окрашивания, обесцвечивания и 
колорирования волос красителями разных 
групп;
выполнения заключительных, работ по 
обслуживанию клиентов;

обесцвечивания волос. 
Демонстрация знаний 
основных требований 
инструкций по правилам ТБ 
и ОТ; санитарных правил и 
норм (СанПиН);

ПК 3.3. Выполнение Выполнения блондирования волос Определение сущности Оценка мастера
мелирования, выполнения мелирования, производственного
колорирования волос уметь: колорирования волос по обучения учебно-

подбирать препараты для окрашивания эскизу. тренировочных
волос; пользоваться парикмахерским Обоснование выбора работ по оценочной
инструментом; выполнять все виды 
окрашивания в соответствии с 
инструкционно-технологической картой; 
иметь практический опыт: 

выполнения окрашивания, обесцвечивания и 
колорирования волос красителями разных 
групп;

парикмахерского 
инструмента для 
выполнения мелирования, 
колорирования волос. 
Демонстрация владения 

технологией выполнения 
колорирования волос хим. 
препаратами, и 
парикмахерским 
инструментом, 
электроаппаратурой;

ведомости
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ПК 3.4.Выполнение 
заключительных работ 
по обслуживанию 
клиентов.

уметь:
производить коррекцию выполненной 
работы; выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов; 
иметь практический опыт: 
выполнения заключительных работ по 
обслуживанию клиентов;
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Демонстрация знаний 
основных требований 
инструкций по правилам ТБ 
и ОТ; санитарных правил и 
норм (СанПиН);

Оценка мастера 
производственного 
обучения учебно­
тренировочных 
работ по оценочной 
ведомости


