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План
работы ССК «Рубеж» на 2024 учебный год

Т у ~ Г: Т Т “ Уба ! РубеЖ>> —  ССК «Рубеж»):
популяризация студенческого с п о р ™  ИЗИЧе°КОИ культУР°й и спортом, развитие и
Задачи:

- Ф ормирование среди стчлентгт
стимулирование создания и нностеи здорового образа ЖИЗни,
проектов, направленны х на ппопя га н Р£аЛИЗаЦИИ ^ н о в а ц и о н н ы х  программ и
оздоровительной и спортивной р а б о т ы ^  ЗД° РОВОГО ° браза ж изни’ Развитие физкультурно-

- Участие студенТвВГ с п о р т а в т Г ТУРНО' СП°РТИВНЬК И °ЗДОровительных мероприятий; 
средних профессиональных образовательны^организГцийРаЗЛИЧНОГ° УР° Ш“  ^  обУЧаюл™

В  состоянии здоровья и п р и в л е ч е н и ^ и х  ^ ^ ч Г с т ш о ™  ^  С Д И  с т у д е н т о в ’ им ею щ их отклонения 
оздоровительны х и спортивны х мероприятий; Ю И ПР° ВеДеНИЮ Массовы* физкультурно-

- Организация учебно-тренировочного процесса в с™
- Подготовка предложений в ежегодный пля Равны х секциях техникума;

физической культуры и спорта; Н Деятельности техникума, в части развития

• Ведение учета спортивных достижений образовательной организации.

3.

Выборы физоргов в группах. 
Проведение общего собрания, 
выборы Совета ССК 
Организация работы актйваХСьГ

Совершенствование 
корпоративной культуры ССК
- гимн; 

символика;
- футболки и др.

До 
01.12.2023

В течение 
года

В течение 
года

Кураторы групп 
Председатель ССК

Зам директора по 
ВР
Председатель ССК 
Зам директора по 
ВР

Председатель ССК



1 5 К онтроль подготовки информацш  
о проведенны х м ероприятиях для 
сайта колледж а

2.М ето/тич

г

В течение 
года

Зам директора по 
ВР

П редседатель ССК

1 Разработка 
дополнительны х 
образовательны х программ 
секционны х занятий

сентябрь П реподаватели 
ф изической культуры

1 т

П ровести беседы  на 1 и 2 курсах 
нового набора о спортивной жизни 
колледж а

сентябрь П реподаватели

J П ровести Ьеседы во всех учебных 
группах. «Здоровы й образ ж изни»

октябрь П реподаватели

4

Г Т ~

С оздать инф орм ационны й стенд о 
деятельности ССК (Экран 
проведения соревнований, 
поздравление победителей и 
призеров соревнований)
Работа по пропаганде сдачи норм 
ГТО

октябрь 

В течение годе

Зам. директора по BP i 
П редседатель ССК |

П реподаватели физической 
культуры

------------_ 3 ^ 1 > ш к у л ь т у р По-о}д о р о в и тел ьн о е  н аш равл ен и е  1
^ p i  анизация и проведение внутри 
колледж ны х соревнований по 
легкоатлетической эстафете ко Дню  
проф техобразования, проведение 
легкоатлетического кросса среди 1- 
4 курсов

сентябрь

П реподаватели2

О рганизация и проведение | 
внутри колледж ны х 
соревнований по настольном у 
теннису

октябрь

О рганизация и проведение внутри 
колледж ны х соревнований 1 
по волейболу

Ноябрь-
декабрь ф изической культуры  1 

Классны е руководители 

А ктив ССК

3
О рганизация и проведение внутри 
колледж ны х соревнований по 
ш аш кам, ш ахматам  !

январь - 
февраль

4
О рганизация и проведение внутри 
колледжных соревнований по 
футболу

февраль
шрель

5

i

спортивны й праздник ко «Дню Гфевраль---------
•ащитника О течества»

i
6 I

к

д о в е с т и  тестирование по нормам (1  
ТО среди обучаю щ ихся 1 -2 
урсов 1 Г

течение I 
ода ( 

к

1реподаватели
ш зической
ультуры



4.Спортивно - массовая направление
1 П одготовить сборны е команды 

колледж а к участию  в 
С партакиаде обучаю щ ихся 
проф ессиональны х 
образовательны х организаций по 
видам спорта: По графику П реподаватели

ф изической
культуры

ил  

1 1 .2

- легкоатлетический кросс; Н соревнований

ГТ.з
паихильныи теннис; 

- биатлон;

1 П реподаватели 
ф изической культуры

К лассны е руководители

А ктив ССК

I 1.4 - волейбол;
г г г - ш ахматы;
ГГб~ - лы ж ны е гонки; 1 В течение
ГТ7Г~ - баскетбол; ] года
|ТГ8 - футбол, мини-футбол;
Г 1.9 - легкая атлетика;
1 1Л0
Г 0

- скалолазание
Z

! л

-П одготовить сборны е ком анды  к 
участию  в соревнованиях разного 
уровня по видам  спорта,

-У частие во Всероссийском  
легкоатлетическом  пробеге 
«Кросс Н ации»

сентябрь
П реподаватели 
ф изической культуры 
А ктив ССК

-всероссийские лы ж ны е гонки [ 
«Л ыж ня России»; февраль

П реподаватели 
физической культуры 
Уктив ССК

! 4 -Л егкоатлетическая i 
эстафета посвящ енная 
Д ню  П обеды

с

май 1/

П реподаватели 
ш зической  культуры 
Vk t h b  ССК

[

-  у  частие в м атчевы х встречах, I 
проводимых другим и учебны ми 
заведениями по различны м  видам 
л  ю рта 1

в течение года Г

с]
А

1реподаватели 1 
ш зической культуры 
ж тив ССК

Председатель СС К «Рубеж »

Н.Д. Ставский


