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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

Учебная дисциплина ОП.09 Охрана труда является обязательной 
частью общепрофессионального цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям).

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
1,2,4-7,9, ПК 1.1-1.3, ПК 2.1-2.3, ПК 3.1-3.2, ПК 4.1-4.3

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

К о д 1 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК
1,2,4,5,6,7,9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.2

ПК 4.1 -  
4.3

вести документацию 
установленного образца по 
охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и 
условия хранения;
- определять и проводить 
анализ опасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности;

использовать средства 
защиты от вредных и 
опасных производственных 
факторов;

проводить анализ 
эргономических 
показателей на рабочем 
месте;

применять безопасные 
приемы труда на 
территории организации и в 
производственных 
помещениях;

соблюдать правила 
безопасности труда.

- законодательство в области охраны 
труда, основные нормативно-правовые 
акты;
- правила и нормы охраны труда, 
техники безопасности;

возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты;
- особенности обеспечения безопасных 
условий труда на производстве;
- права и обязанности работников в 
области охраны труда;
- правила проведения инструктажей по 
охране труда;
-  экономические механизмы 
управления безопасностью труда.

1 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения которых необходимо 
освоение данной дисциплины.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42

в том числе:

теоретическое обучение 6

практические занятия 4

Самостоятельная работа 26

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аи м ен ован и е разделов  
и т ем

С одерж ание уч еб н о го  м ат ери ала и ф орм ы  орган изац и и  деят ельност и обучаю щ ихся О бъем
часов

К оды
ком пет енций,
ф орм ированию
кот оры х
способст вует
элем ент
програм м ы

Р аздел  1.П равовы е и организационны е основы  охраны  труда
Т ем а 1.1 
С истем а
законодательн ы х актов, 
норм и правил в области 
охраны  труда

С одерж ание учебного материала 8 ОК 1,2,4,5,6,7,9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2 

ПК 4.1 - 4 .3

1 О сновны е понятия и терм инология безопасности  туда. Н егативны е ф акторы, опасность 
производственной среды. П онятие травм ы , несчастного случая, проф ессионального заболевания. 
О сновны е задачи  охраны труда. О бучение и проверка знаний по охране труда. Виды и правила 
проведения инструктаж ей по охране труда безопасности.

1

В том числе, практических занятий и л абораторн ы х работ 1
П рактическое занятие №1 «П роведение инструктаж ей и их докум ентальное оформление»
П рактическое занятие № 2 «Разработка инструкций по охране труда»
С ам остоятельная работа
Риск трудовой деятельности. Безопасность труда и основны е мероприятия безопасности труда. Н адзор и 
контроль над безопасностью  труда.
А ттестация рабочих м ест по условиям  труда. О тветственность за  наруш ение требований по безопасности  
труда. М атериальны е затраты  на охрану труда. П равовы е и норм ативны е основы  безопасности труда. 
П рава и обязанности работников и работодателей  в области охраны  труда. С истем а стандартов 
безопасности труда (С С БТ).

6

Т ем а 1.2
П роизводственны й 
травм атизм . 
Расследовани е и учет 
н есчастны х случаев на 
производстве

С одерж ание учебного материала 1 ОК 1,2,4,5,6,7,9 
П К  1.1-1.3 
ПК 2.1-2.3 
П К  3.1-3 .2  

П К  4.1 - 4 . 3

1 О бъективны е и субъективны е причины  травм атизм а. Виды производственны х травм и 
проф ессиональны х заболеваний. К лассиф икация несчастны х случаев по характеру и тяж ести 
повреж дения, числу пострадавш их и месту происш ествия. Расследование, учет и анализ 
несчастны х случаев на производстве. О ценка условий труда и травм обезопасности  на рабочих 
местах.

В том числе, практических занятий и л абораторн ы х работ 1
1 П рактическое занятие №  3 «О знаком ление с приемами оф орм ления и учета несчастны х случаев 

на производстве. С оставление акта по ф орме Н-1 по результатам  расследования несчастного 
случая»

2 П рактическое занятие №  4 «Реш ение ситуационны х задач по анализу наруш ений требования 
безопасности при несчастны х случаях  на производстве»



Раздел  2. О бщ ие правила безопасности ОК 1,2,4,5,6,7,9 
П К  1.1-1.3 
П К  2.1-2.3 
П К  3.1-3.2 

П К  4.1 - 4 .3

Т ем а 2.1
И дентиф икация и 
воздействие на человека 
н егати вны х факторов 
производственной 
среды

С ам остоятельная пабота 8
1 О пасны е и вредны е производственны е ф акторы. К лассиф икация факторов производственной 

среды. И сточники производственны х факторов. С редства коллективной и индивидуальной 
защ иты.

2 О ценка тяж ести  и напряж енности труда. П сихоф изические и эргоном ические основы 
безопасности труда

3 П р е д е л ь н о  д о п у с т и м ы е  к о н ц е н т р а ц и и  (П Д К ) в р е д н ы х  в е щ е с т в . И н д и в и д у а л ь н ы е  
с р е д с т в а  за щ и т ы .

4 С истематизация методов защ иты  человека от воздействия вредны х производственны х факторов. 
Защ ита человека от воздействия ф изических, хим ических и биологических негативны х 
производственны х факторов. Защ ита человека от опасности механического травм ирования и от 
опасны х ф акторов ком плексного характера.

Т ем а 2.2
С редства и методы
повы ш ения
безопасности
техн и чески х  средств и
техн ологически х
п роцессов

С одерж ание учебного материала 1 ОК 1,2,4,5,6,7,9 
ПК 1.1-1.3 
П К  2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2 

ПК 4.1 -  4.3

1 О собенности обеспечения безопасны х условий труда на производстве. А нализ опасны х и 
вредны х ф акторов в сфере проф ессиональной деятельности .

2 П ож аробезопасность. Т уш ение пож аров в электроустановках. К а т е г о р и р о в а н и е  п р о и зв о д с т в  
п о  в з р ы в о п о ж а р о о п а с н о с т и .

В  т о м  ч и сл е , п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т 1
П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  №  7 « О з н а к о м л е н и е  со  с п о с о б а м и  п о ж а р о -  и  э л е к т р о за щ и т ы »
П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  №  8 « О п р е д е л е н и е  у с л о в и й  т р у д а  п о  п р о и з в о д с т в е н н ы м  ф а к т о р а м »

Т ем а 2.3
П роизводственная
электробезоп асн ость

С одерж ание учебного материала 1 ОК 1,2,4,5,6,7,9 
П К  1.1-1.3 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2 

ПК 4.1 - 4 .3

1 Д ействие электрического тока  на организм  человека. Виды пораж ения и ф акторы, влияю щ ие на 
исход пораж ения электрическим  током .

2 Н ормативны е докум енты  по электробезопасности , касаю щ иеся проф ессиональной деятельности  
электротехнического персонала;

В том числе, пр актических занятий и л абораторн ы х работ 1
П рактическое занятие №  9 «О ф орм ление наряда -  допуска на производство работ в электроустановках»

Р аздел  З .О беспечение ком фортны х условий для трудовой деятельности ОК 1,2,4,5,6,7,9 
ПК 1.1-1.3 
П К  2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2 

ПК 4.1 - 4 . 3Т ем а 3.1 
М и крокли м ат 
п ом ещ ений . О свещ ение

С ам остоятельная работа 6
М икроклим ат рабочего места. М еханизм ы  теп лообм ен а меж ду человеком  и окруж аю щ ей средой. 
Терм орегуляция организм а человека. М етоды  обеспечения ком ф ортны х клим атических условий в 
рабочих помещ ениях. О свещ ение производственны х помещ ений. Виды освещ ения и его нормирование. 
Требования к системам  освещ ения и парам етрам  освещ ения на рабочих местах, методы  расчетов и 
контроля освещ ения. И скусственны е источники света. О п р е д е л е н и е  п а р а м е т р о в  о с в е щ е н и я . 
С о с т а в л е н и е  п е р е ч н я  м е р о п р и я т и й  п о  о б е с п е ч е н и ю  и п р о ф и л а к т и к е  б е зо п а с н ы х  у с л о в и й  т р у д а  с 
у ч ё т о м  н о р м а т и в о в  п о  о с в е щ ё н н о с т и , ш у м у  и в и б р а ц и и  д л я  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и й

Р аздел  4. П ервая помощ ь пострадавш им . 2 ОК 1,2,4,5,6,7,9



Т ем а 4.1.
О казан и е доврачебной 
м еди ц ин ской  помощи 
пострадавш и м  при 
н есчастн ы х  случаях на 
производстве

С одерж ание учебного м атериала 4 П К  1.1-1.3 
П К  2.1-2.3 
П К  3.1-3.2 

П К  4.1 - 4 .3

1 Первая помощ ь. О бщ ие понятия и определения. П риемы  и методы освобож дения лю дей от 
действия электрического тока, оказания первой м едицинской помощ и пострадавш им. Способы  
оказания первой помощ и пострадавш им  при несчастны х случаях на производстве. П равила 
транспортировки пострадавш его. С п о с о б ы  о к а за н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м  п р и  
н е с ч а с т н ы х  с л у ч а я х  н а  п р о и з в о д с т в е . Т р а н с п о р т и р о в к а  п о с т р а д а в ш е г о  п р и  н е с ч а с тн о м  
сл у ч ае .

С а м о с т о я т е л ь н а я
р а б о т а :

П одготовка к экзамену 6

П р о м е ж у т о ч н а я  
а т т е с т а ц и я  (э к за м е н )

6

В сего: 42



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

ЗЛ Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 
оборудованием:

-  Стол ученический двухместный
-  Стул ученический
-  Стол преподавателя
-  Комплект учебного наглядного материала по темам
-  Образцы средств первой медицинской помощи
-  Робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи 

«Александр»
-  Макет автомата Калашникова
-  Макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и 
муляжи

-  индивидуальный противохимический пакет; сумка санитарная; носилки 
плащевые

-  аптечка индивидуальная
-  Образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО)
-  средств индивидуальной защиты (СИЗ)
-  Телевизор
-  Компьютер в сборе
-  Противогаз
-  Мина учебная
-  Принтер лазерный Pantum P2500W
-  Каска солдата
-  Шампур для чистки оружия
-  Видеофильмы по охране труда на производстве

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе

1. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования / В.М. Минько, Н.А. Евдокимова. 5-е изд., перераб. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2022.-256с.

2. ГОСТ 12.0.004-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Организация обучения безопасности труда. Общие положения

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)



1. "Охрана труда" Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. КноРус, 2021
https://www.book.ru/book/93 623 7

2. "Охрана труда" Попов Ю.П., Колтунов В.В. КноРус, 2021
https://www.book.ru/book/940428

3. "Охрана труда в профессиональной деятельности" Ткачева Г.В., Никвист 
Т.Е., Коровин С.В. КноРус, 2021 https://www.book.ru/book/940717
4. "Безопасность жизнедеятельности"Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. КноРус 

2020 https://www.book.ru/booy935682

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Гарнагина Н.Е. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов/ Н.Е. 
Еарнагина, Н.Г. Занько, Н.Ю. Золотарева и др.; Под ред. О.Н. Русака. - СПб: Изд-во 
МАНЭБ,2009.-279с.

https://www.book.ru/book/93_623_7
https://www.book.ru/book/940428
https://www.book.ru/book/940717
https://www.book.ru/booy935682


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знать:
-  законодательство в области 

охраны труда, основные 
нормативно-правовые 
акты;

-  правила и нормы охраны 
труда, техники 
безопасности;

-  возможные опасные и 
вредные факторы и 
средства защиты;

-  особенности обеспечения 
безопасных условий труда 
на производстве;

-  права и обязанности 
работников в области 
охраны труда;

-  правила проведения 
инструктажей по охране 
труда;

-  экономические механизмы 
управления безопасностью 
труда.

Демонстрирует знания: 
нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в 
организации.
Знает возможные опасные 
и вредные факторы и 
средства защиты; права и 
обязанности работников в 
области охраны труда, 
правила проведения 
инструктажей по охране 
труда.

Оценка преподавателя 
результатов устных ответов 
и практических работ. 
Интерпретация наблюдений 
за ходом работы по анализу 
производственных 
ситуаций. Оценка решений 
ситуационных задач.

Тестирование в 
программе NETTEST 
усвоенных знаний по с 
оценкой по эталону.

Уметь:
-  вести документацию 

установленного образца по 
охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и 
условия хранения;

-  определять и проводить 
анализ опасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности;

-  использовать средства 
защита от вредных и 
опасных производственных 
факторов;

-  проводить анализ 
эргономических 
показателей на рабочем 
месте;

-  применять безопасные 
приемы труда на 
территории организации и 
в производственных 
помещениях;

Обеспечивает безопасные 
условия труда в 
профессиональной 
деятельности 
Демонстрирует 
применение безопасных 
приемов труда на 
территории организации и 
в производственных 
помещениях.
Проводит анализ 
травмоопасных и вредных 
факторов в 
профессиональной 
деятельности 
Использует
экобиозащитную технику. 
Соблюдает правила 
безопасности труда, 
производственной 
санитарии и пожарной

Оценка преподавателя 
результатов устных ответов 
и практических работ. 
Интерпретация наблюдений 
за ходом работы по анализу 
производственных 
ситуаций. Оценка решений 
ситуационных задач.

Тестирование в 
программе NETTEST 
усвоенных знаний по с 
оценкой по эталону.



-  соблюдать правила безопасности.
безопасности труда.


