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1. ОБЩ АЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ М Ы  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  ОП.07 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

Учебная дисциплина Оп.07 «Охрана труда» является обязательной 
частью профессионального цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.01 Организация 
перевозок и управление на транспорте (по видам).

Учебная дисциплина ОП.07 «Охрана труда» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности ФГОС СПО по специальности 23.02.01 Организация перевозок 
и управление на транспорте (по видам).
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии OK 1 - ОК 
9, ПК 1.1-3.3.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

К о д 1 
П К , О К ,

У м ен и я Зн ан и я

О К  1 -  
2, 4 ,7  

П К  2.1- 
2.2

П К  3.1- 
3.2

-  п ро во ди ть  ан ализ 
травм о о п асн ы х  и вред н ы х  
ф акторов  в сф ере 
п роф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости ;

-  и сп ользовать  
и н д и ви дуальн ы е и ко л л екти вн ы е 
ср ед ства  защ иты ;

-  осущ ествлять  
п ро и зво д ствен н ы й  и н стр у ктаж  
рабочи х , п р о в о ди ть  м ер о п р и яти я  
по вы п о лн ен и ю  охран ы  тр у д а  и 
п р о и зво д ствен н о й  сан и тари и , 
эксп луатац и и  обор у д о ван и я  и 
к о н тр о л и р о в ать  и х  соблю ден и е;

-  вести  д о ку м ен тац и ю  
у стан о вл ен н о го  о б р азц а  по  охран е 
труда, соблю дать  сроки  ее 
зап олн ен и я  и услови я  хран ен и я;

-  п р о в о ди ть  аттестац и ю  
р аб о ч и х  м ест  по  усл о ви ям  труда, в 
том  ч и сл е  о ц ен ку  у сл о ви й  тр у д а  и 
травм об езоп асн ости ;

-  зако н о дательство  в области  
ох р ан ы  труда;

-  о со б ен н о сти  обесп ечен и я  
б езо п асн ы х  услови й  труд а  в сф ере 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости ;

-  правовы е, н о р м ати вн ы е и 
о р ган и зац и о н н ы е осн овы  охран ы  
тр у д а  в орган и зац и и ;

-  п р ав и л а  ох р ан ы  труда, 
п р о м ы ш л ен н о й  сан итари и ;

-  м ер ы  преду п р еж д ен и я  пож аров  
и  взры вов , д ей ств и е  то кси ч н ы х  
вещ еств  н а  о р ган и зм  человека;

-  п р ава  и  обязан н ости  
р аб о тн и ко в  в об ласти  охран ы  тр у д а

1 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения которых необходимо 
освоение данной дисциплины.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

В и д уч еб н о й  р аботы О бъ ем  часов

О бъ ем  о бр азов ател ь н ой  п р о гр а м м ы  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы 48

в то м  числе:

тео р ети ч еско е  обучение 18

П р акти ч ески е  зан ятия 20

С ам остоятельн ая  раб о та 2

К он су льтац и и 2

П р ом еж уточ н ая  аттестац и я  в ф ор м е эк за м ен а 6
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м а тер и а л а  и ф о р м ы  ор ган и зац и и  д ея т ел ь н о ст и  
обуч аю щ и хся

О бъ ем
часов

К оды
к о м п ет ен ц и й ,
ф о р м и р о в а н и ю
к о то р ы х
сп о со б ств у ет
эл ем ен т
п р о гр а м м ы

1 2 3 4
Р а зд ел  1 .П р ав ов ы е и  о р г а н и з а ц и о н н ы е  осн ов ы  охр ан ы  т р у д а
Т ем а  1.1
С и стем а
зак о н о д ател ьн ы х  
акто в , н о р м  и правил  
в о б л аст и  охран ы  
тр у д а

С о д е р ж а н и е  у ч еб н о го  м атер и ал а

2

O K  1 -  2, 4 ,7  
П К  2.1 -2 .2  
П К  3 .1 -3 .2

О сновны е пон яти я  и  тер м и н о ло ги я  б езо п асн о сти  туда. О сн о вн ы е задачи  охран ы  
труда.
П равовы е и норм ати вн ы е осн овы  б езо п асн о сти  труда.

Т ем а  1.2
О р ган и зац и я  работы  
п о  о х р ан е  тр у д а  в 
о р ган и зац и и

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м атер и ал а

6

O K  1 -  2, 4 ,7  
П К  2.1-2 .2  
П К  3 .1 -3 .2

О р ган и зац и он н ы е осн овы  б езо п асн о сти  тр у д а
О бучен ие, и н стр у ктаж  и  п р о в ер ка  зн ан и й  по  охран е тр у д а

В том  числе, п р а к ти ч еск и х  за н я ти й  и л а б о р а то р н ы х  р а б о т

4П рактическая  р аб о т а  №  1 Р азр аб о тка  и н стр у кц и й  по  охран е труда.
П рактическое зан яти е  №  2 П р о вед ен и е  и н стр у ктаж ей  и и х  д о ку м ен тал ьн о е  
оф орм лени е

Т ем а  1.3
П р о и зво д ствен н ы й
тр ав м ати зм

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м атер и ал а
6

O K I - 2 ,  4 ,7  
П К  2.1-2 .2  
П К  3.1-3 .2

П он яти е  травм ы , н есчастн о го  случая , п р о ф есси о н ал ьн о го  заб о л еван и я .
Р асследование и у ч ёт  н есчастн ы х  сл у ч аев  н а  п р о и зво д стве
В том  чи сле, п р а к ти ч еск и х  за н я ти й  и л а б о р а то р н ы х  р а б о т

4П рактическая  р аб о т а  №  3 С о ставл ен и е ак т а  по  ф орм е Н-1 по  р езу л ьтатам  
р асследован и я  н есчастн о го  случая
П ракти ческая  р аб о т а  №  4 Р еш ен и е си ту ац и о н н ы х  зад ач  по  ан ал и зу  н аруш ений
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требован ия  безо п асн о сти  при  н есч астн ы х  случаях  н а  п р о и зво д стве
Р а зд ел  2 . З а щ и та  человека от в р ед н ы х и оп асн ы х п р о и зв о д ст в ен н ы х  ф ак тор ов

Т ем а  2.1
О п асн ы е и  вредн ы е
п р о и зв о д ств ен н ы е
ф ак то р ы

С одер ж ан и е уч еб н о го  м а тер и а л а

4

О К  1 - 2 ,  4,7
О пасны е и  вр ед н ы е п р о и зво д ствен н ы е ф акторы . К л асси ф и к ац и я  ф акторов 
п рои звод ствен н ой  среды .

П К  2.1-2.2  
П К  3.1-3.2

И сточн ики  п р о и зво д ствен н ы х  ф акторов .
В том  ч и сл е, п р а к ти ч еск и х  за н я т и й  и л а б о р а то р н ы х  р а б о т

2П ракти ческая  раб о та  №  5 С о ставл ен и е  п еречн я  м ер о п р и яти й  п о  об есп ечен и ю  и 
п роф и лакти ке  безо п асн ы х  у сл о ви й  тр у д а  с учётом  н о р м ати во в  по  о свещ ён н ости , 
ш ум у и  ви бр ац и и  для  п р о и зво д ствен н ы х  пом ещ ен ий

Т ем а  2.2
М ето д ы  и  сред ства  
защ и ты  о т  
во зд ей ств и я  
н е гати в н ы х  
ф ак т о р о в

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м а тер и а л а
4

О К  1 - 2 ,  4,7  
П К  2.1-2.2  
П К  3.1-3.2

С редства и н д и ви ду альн о й  и к о л л екти вн о й  защ иты . К л асси ф и кац и я .

В том  ч и сл е, п р ак ти ч еск и х  з а н я т и й  и  л а б о р а то р н ы х  р а б о т
2П ракти ческая  р аб о та  № 6  О зн ако м л ен и е  с порядком  х р ан ен и я  и  и сп о л ьзо в ан и я  средств 

коллекти вн ой  и и н д и ви ду альн о й  защ и ты
Р а зд ел  3 . О бесп еч ен и е безоп асн ы х усл о в и й  тр уда  в сф ер е п р о ф есси о н а л ь н о й  д ея тел ь н о ст и
Т ем а  3.1
П о ж ар н ая  
б езо п а сн о ст ь  и 
п о ж а р н ая  
п р о ф и л ак т и к а

С одер ж ан и е уч еб н о го  м а тер и а л а

4

O K I - 2 ,  4,7  
П К  2.1-2 .2  
П К  3.1-3 .2

К ласси ф и кац и я  п о м ещ ен и й  по  взр ы во п о ж ар н о й  и п о ж ар н о й  опасности .

П ож ары . К л асси ф и кац и я  пож аров.
П ервичны е ср ед ства  п о ж ар о ту ш ен и я . О гн етуш и тели .

Т ем а 3 .2
М и к р о к л и м ат
п о м ещ ен и й .
О св ещ ен и е

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м а тер и а л а

6

О К  1 -  2 , 4 ,7  
П К  2.1-2 .2  
П К  3.1-3 .2

М и крокли м ат раб о ч его  м еста. М ето д ы  о б есп ечен и я  ко м ф о р тн ы х  кл и м ати ч еск и х  
условий  в р аб очи х  пом ещ ен и ях .
О свещ ен ие п р о и зво д ствен н ы х  п о м ещ ен и й . В иды  о свещ ен и я  и  его норм и рован и е.
В том  ч и сл е, п р а к ти ч еск и х  за н я т и й  и л а б о р а то р н ы х  р а б о т

4
П рактическая  р аб о та  №  7 О п р ед ел ен и е  п арам етров  о свещ ен и я
П рактическая  р аб о та  №  8 С о ставл ен и е  пер ечн я  м ер о п р и яти й  по  об есп ечен и ю  и 
проф и лакти ке б езо п асн ы х  у сл о ви й  т р у д а  с учётом  н о р м ати в о в  по  освещ ён н ости , 
ш ум у и ви бр ац и и  д л я  п р о и зво д ствен н ы х  п ом ещ ен и й

Т ем а 3 .3
Э лектр о б езо п асн о сть

С одер ж ан и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4 О К  1 -  2 , 4,7  
П К  2.1 -2 .2Д ей ствие электр и ч еско го  т о к а  н а  о р ган и зм  человека. В и д ы  п о р аж ен и я  и ф акторы ,
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вли яю щ и е н а  и сход  п о р аж ен и я  эл ектр и ч ески м  током . П К  3.1-3.2
В том  ч и сл е , п р а к ти ч еск и х  за н я т и й  и л а б о р а то р н ы х  р а б о т

2П ракти ческая  р аб о та  №  9 В ы б о р  эл ектр о защ и тн ы х  ср ед ств  в со о тветстви и  с ви дам и  
раб от  в сф ере п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти .

Р а зд ел  4 . О к а за н и е первой  м еди ц и н ск о й  п ом ощ и
Т ем а  4 .1 . О казан и е 
д о в р ач еб н о й  
м ед и ц и н с к о й  
п о м о щ и
п о с тр а д а в ш и м  при 
н е сч а ст н ы х  случаях  
н а  п р о и зв о д ств е

С одер ж ан и е уч еб н о го  м а тер и а л а
4

O K  1 -  2, 4,7 
П К  2.1-2 .2  
П К  3.1-3 .2

П М П . О сновн ы е п о н яти я  и о п р еделен и я . П М П  при  р азл и ч н ы х  ви дах  травм .
В том  ч и сл е, п р а к ти ч еск и х  за н я т и й  и л а б о р а то р н ы х  р абот

2
П ракти ческая  р аб о та  №  10 С п о со б ы  оказан и я  п ервой  п о м о щ и  п о стр адавш и м  п ри  
н есчастны х  сл у ч аях  н а  п р о и зво д стве .
П ракти ческая  р аб о та  №  11 Т р ан сп о р ти р о в к а  п остр адавш его  при  н есчастн о м  сл у ч ае

С а м о ст о я т ел ь н а я  работа о б у ч а ю щ и х с я  
П о д го то в к а  к экзам ен у

2

К о н су л ь т а ц и и 2
П р о м еж у т о ч н а я  аттестац и я 6
В сего: 48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМ М Ы  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», 
оснащенный оборудованием:

-  Учебные столы
-  Стулья
-  Фильтрующий респиратор
-  Робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи
-  Медицинская аптечка
-  Комплект видеоматериалов.
-  Комплект учебных, наглядных пособий.
-  Раздаточный материал.
-  Противогазы
-  ПК
-  Телевизор
-  нормативно-законодательная документация т.п.
Технические средства обучения (использование кабинета № 28 корпус 2): 

мультимедийный проектор; экран; презентации и видеофильмы по охране 
труда на производстве.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет печатные и электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе
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3.2.1. Печатные издания

1. ГОСТ 12.0.004-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Организация обучения безопасности труда. Общие положения

2. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учебник для 
студ.учреждений сред.проф.образования / В.М. Минько, Н.А. 
Евдокимова. 5-е изд., перераб. - М.: Издательский центр «Академия», 
2022.-256с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. "Охрана труда" Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. КноРус, 2021 

https://www.book.ru/booky936237
2. "Охрана труда" Попов Ю.П., Колтунов В.В. КноРус, 2021

https://www.book.ru/book/940428
3. "Охрана труда в профессиональной деятельности" Ткачева Г.В.,
Никвист Т.Е., Коровин С.В. КноРус, 2021 https://www.book.ru/book/940717
4. "Безопасность жизнедеятельности"Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

КноРус 2020 https://www.book.ru/book/935682

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)

1. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник для студентов средних 
профессиональных учебных заведений/ В.А. Девисилов - М.: Форум-Инфра-М, 
2007.-200 с.
2. Гарнагина Н.Е. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов/ 
Н.Е. Гарнагина, Н.Г. Занько, Н.Ю. Золотарева и др.; Под ред. О.Н. Русака. - СПб: 
Изд-во МАНЭБ,2009.-279с.
3. Ефремова О. С. Охрана труда от А до Я. - М.: Альфа - Пресс, 2014
4. Кукин П.П. Безопасность технологических процессов и производств:
Учеб. пособие для студентов средних профессиональных учебных
заведений/П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др. - М.: Высш. шк., 2002. - 
431с.

2

2 Образовательная организация при разработке основной образовательной программы, вправе уточнить список 
изданий, дополнив его новыми изданиями и/или выбрав в качестве основного одно из предлагаемых в базе 
данных учебных изданий и электронных ресурсов, предлагаемых ФУМО СПО, из расчета не менее одного 
издания по учебной дисциплине.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Р езул ь таты  обучен и я К р и тер и и  оц ен к и М етоды  оцен к и

П ер еч ен ь  зн ан и й , осваи ваем ы х  
в р ам ках  дисц и п ли н ы :

-  зако н о дательство  в 
об ласти  ох р ан ы  труда;

-  осо б ен н о сти  о б есп ечен и я  
безоп асн ы х  услови й  
тр у д а  в сф ере 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн ости ;

-  п равовы е, н о р м ати вн ы е и 
орган и зац и о н н ы е осн овы  
ох р ан ы  тр у д а  в 
орган изац ии ;

-  п р ав и л а  ох р ан ы  труда, 
п ром ы ш л ен н о й  
сан итари и ;

-  м ер ы  п р еду п р еж д ен и я  
пож аров  и взры вов , 
д ей ств и е  то кси ч н ы х  
вещ еств  н а  о рган и зм  
человека;

-  п р а в а  и  о б язан н о сти  
раб о тн и ко в  в области  
о х р ан ы  труда

Д ем о н стр и р у ет  зн ан и я  в 
области  зак о н о д ател ьства  
ох р ан ы  труда.

З н ает  п р ави л а  и н о р м ы  по 
о х р ан е  труда, тех н и к и  
б езоп асн ости , л и ч н о й  и 
п р о и зво д ствен н о й  

сан и тар и и  и 
п роти во п о ж ар н о й  защ иты . 
Д ем о н стр и р у ет  знания: 
возд ей стви я  н егати вн ы х  
ф акторов  н а  человека.

В л ад еет  зн ан и ям и  о 
во зм о ж н ы х  о п асн ы х  и 
вр ед н ы х  ф акторов  и 
ср ед ствах  защ иты .

З н ает  п о р яд о к  х р ан ен и я  и 
и сп о л ьзо в ан и я  средств  
ко л л екти вн о й  и 
и н д и ви ду альн о й  защ иты .

Д ем о н стр и р у ет  зн ан и я  
о сн о вн ы х  при чи н  
в о зн и кн о вен и я  по ж ар о в  и 
взры вов .

О ц ен ка  преп одавателя  
р езу л ьтато в  устн ы х  ответов 
и п р акти чески х  работ. 
О ц ен ка  реш ен и й  
си ту ац и о н н ы х  задач.

Т ести р о ван и е в 
п р ограм м е N E T T E S T  
у сво ен н ы х  зн ан и й  и ум ен и й  
с о ц ен ко й  по  эталону.

П ер еч ен ь  ум ен и й , осваи ваем ы х  
в р ам ках  дисц и п ли н ы :

-  п роводи ть  анализ 
тр авм о о п асн ы х  и 
вр ед н ы х  ф акторов  в 
сф ере п роф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости ;

-  и сп ользовать  
и н д и ви ду альн ы е и 
ко л л екти вн ы е ср ед ства  
защ иты ;

-  о сущ ествлять  
про и зво д ствен н ы й  
и н структаж  раб о ч и х , 
п роводи ть  м ер о п р и яти я

О б есп ечи вает  безо п асн ы е 
усл о ви я  тр у д а  в 
п роф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти .
Д ем о н стр и р у ет  п ри м ен ен и е 
б езо п асн ы х  п ри ем ов труда. 
П р о во д и т  ан ал и з оп асн ы х  
и вр ед н ы х  ф акто р о в  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти .

У м еет  вести  д о ку м ен тац и ю  
у стан о вл ен н о го  о б р азц а  по 
о х р ан е  труда.

С о б л ю дает  п р ави л а  
б езо п асн о сти  труда,
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по вы п о лн ен и ю  охран ы  
тр у д а  и 
п рои зво д ствен н о й  
сан и тари и , эксп л у атац и и  
о б о рудован и я  и 
ко н тр о л и р о вать  их 
соблю дени е;

-  вести  до ку м ен тац и ю  
у стан о вл ен н о го  об разц а  
по  охран е труда, 
со б л ю д ать  сроки  ее 
зап о лн ен и я  и усл о ви я  
хран ен и я;

- п роводи ть  аттестац и ю  
р аб о ч и х  м ест  по  
у сл о ви ям  труда , в том  
ч и сл е  оценку  у слови й  
тр у д а  и 
тр авм о б езо п асн о сти ;

п р о и зво д ствен н о й  
сан и тар и и  и п о ж арн ой  
безоп асн ости .

Д ем о н стр и р у ет  ум ен и я  
п роводи ть  аттестац и ю  
р аб о ч и х  м ест  по  услови ям  
труда.
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