
УТВЕРЖДАЮ:

о проведении ССК «Рубеж» 
военизированной эстафеты в ГАПОУ СО «БПТ», 

посвященной Дню Защитника Отечества.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

> Воспитание участников соревнований в духе патриотизма,
гражданственности, готовности к беззаветному служению Родине.

> Выявление лучших активных студентов и кадет, повышение их 
физического мастерства.

> Отработка навыков в области гражданской обороны и основных действий, 
связанных с будущим прохождение м воинской службы.

> Развитие инициативы и самостоятельности, чувства товарищества, 
взаимовыручки, дисциплинированности;

> Формирование и закрепление знаний, умений, навыков по программам
основ военной службы, гражданской обороны, безопасности
жизнедеятельности.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Руководство осуществляет администрация ГАПОУ СО «БПТ».
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
организационный комитет.

Состав организационного комитета:
• Председатель ССК «Рубеж» Ставский Н.Д. - руководитель ЦПВиДПМ
• Заместители директора по УВР, заведующая отделением Куликова Е.С.
• Руководитель физического воспитания Пермикин А.А., Колегова Ю.Ю. 
© Педагог-организатор ОБЖ Ситников В.М., педагог-организатор ОБЖ

Прозоров А.П.
2.3. Места проведения соревнования:
- спортивный зал К(К)ШИ Первый Уральский казачий кадетский корпус, ул. 
Ст. Разина, 58 а.;
- спортивный зал СПО корпус №2, ул. Гагарина, 9а.

Организационный комитет может изменять место проведения 
мероприятия (в т.ч. с учетом погодных условий).



3. ДАТА И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Дата проведения соревнований (в рамках проведения цикла 

мероприятий, посвященного: 20 января - 22 февраля 2025 года.
Начало соревнований:

- К(К)ШИ 28.01.2025 г. в 15.00,
- СПО 04-05.01.2025 г. в 12:00.

4. СОСТАВ КОМАНДЫ
К участию в соревнованиях допускаются команды СПО и команды 

К(К)ШИ.
Составы команд:

- СПО, не более 1-ой команды от группы (1-2 курсы, 3 курсы в 
зависимости от учебного плана) по 8 человека (юноши/девушки в любом 
количественном соотношении),

- К(К)ШИ, 8 кадет от взвода (5-10 классы). Победители определяются 
по группам: 5-6 классы, 7-8 классы, 9 классы, 10-11 классы

Участники соревнований:
Спортсмены по годам рождения на возрастные группы не делятся.

5. ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ
До начала соревнований (не позднее 24 января), воспитатели 

(кураторы групп) команды представляют в оргкомитет заявки на
участие по установленной форме (приложение №1), заверенную 
медицинским работником.

6.ФОРМА ОДЕЖДЫ
Спортивная, военизированная (в зависимости от места проведения и 

погодных условий) обеспечивающая комфортность и безопасность 
действия участника соревнований при преодолении препятствий и 
выполнении условий обозначенных этапов военизированной эстафеты.

6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. 12:00 (15.00). Построение участников и доклад Главному судье о 
готовности к началу соревнований.
2. 12:05 — 12:10 (15.00+). Приветственные слова судейской коллегии.
3. 12:10-12:15 (15.00+). Жеребьёвка по порядку выступления команд.
4. 12:20-12.20 (15.00+). Старт военизированной эстафеты на полосе 
препятствий и последующий переход на стадион (легкоатлетический этап).
5. 13:40 -  14:00 (17.00+). Подведение итогов соревнований.

8.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

8.1 Стартуют одновременно 2 команды.



1 этап: ПЕРЕНОСКА ЯЩИКА С БОЕПРИПАСАМИ
Участник команды берет с пола ящик, бежит с ним огибая фишки в 
направлении стола, опускает ящик у стола, гладким бегом возвращается к 
месту старта и передает эстафету следующему участнику
2 этап: МЕТАНИЕ МЯЧА В ЦЕЛЬ:
Участник команды бежит в направлении стола, огибая фишки, у стола 
берет 5 теннисных мячей. Необходимо забросить мячом в коробку 
(корзину) с дистанции 4-5 метров. После того, как были проведены 5 
бросков, участник гладким бегом возвращается к месту старта и передает 
эстафету следующему участнику. Количество заброшенных мячей в 
коробку (корзину), идет в зачет команде. (Одно попадание -  минус 2 сек. 
от общего результата, зафиксированного на финише эстафеты) .
3 этап: РАЗБОРКА АК-74
Участник команды бежит в направлении стола, огибая фишки, производит 
разборку автомата «Калашникова» и гладким бегом возвращается к месту 
старта и передает эстафету следующему участнику
4 этап: СБОРКА АК-74
Участник команды бежит в направлении стола огибая фишки, производит 
сборку автомата «Калашникова» и гладким бегом возвращается к месту 
старта и передает эстафету следующему участнику
5 этап: СНАРЯЖЕНИЕ МАГАЗИНА ПАТРОНАМИ 5,45 ММ 
Участник команды бежит в направлении стола, огибая фишки, проводит 
снаряжение магазина патронами 5,45 мм (30 шт.) (автомат 
«Калашникова») и гладким бегом возвращается к месту старта и передает 
эстафету следующему участнику
6 этап: ПЕРЕНОС ПОСТРАДАВШЕГО
Выполняется 3-мя представителями команды. Перенос пострадавшего 
осуществляют два носильщика (способ: «замок» из 4-х рук). Участники 
команды бегут, в направлении стола, огибая фишки, оставляют 
пострадавшего, и гладким бегом возвращаются к месту старта и передает 
эстафету следующему участнику
7 этап: ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА
Выполняется 2-мя представителями команды. Участники команды бегут, в 
направлении места с пострадавшим, огибая фишки, оказывают первую 
помощь пострадавшему (согласно заданию судьи на этапе), и гладким 
бегом эвакуируют пострадавшего к месту старта и передает эстафету 
следующему участнику
8 этап: СПАСЕНИЕ УТОПАЮЩЕГО (РАНЕНОГО)
Участник команды бежит в направлении стола, огибая фишки, производит 
забрасывание веревки в район «полыньи» (3 попытки). При правильном 
забросе веревки (попадание -  минус 5 сек. от общего результата, 
зафиксированного на финише эстафеты, не попадание - минус 2 сек. за 
каждую попытку), участник прекращает работу на этапе и гладким бегом 
возвращается к месту старта.



При пересечении участником финишной (стартовой) линии, 
останавливается время секундомера.

Оргкомитет может вносить изменения в этапы военизированной 
эстафеты (менять, добавлять, сокращать).

9.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

9.1 Командное первенство: побеждает команда, показавшая лучшее время. 
При одинаковом временном показателе, учитываются результаты работы 
участников на этапах.
9.2 Личное первенство не предусмотрено настоящим положением.

10.ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА

10.1. Судейская коллегия соревнований создается и утверждается 
организационным комитетом.
10.2. Судейская коллегия проводит соревнования, руководствуясь 
настоящим Положением.
10.3. Судейская коллегия осуществляет мероприятия:

• по подготовке соревнований,
• определяет результаты на этапах, места, занятые спортсменами и

командами;
• организует награждение победителей и призеров,
• выпускает протоколы результатов,
® оформляет отчёт о проведении соревнований и другую отчетную 

документацию.

11.НАГРАЖДЕНИЕ

Командный зачёт:
Команды - победители награждаются Грамотами.
Допускаются дополнительные виды поощрения.

12.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Финансирование на подготовку и проведение соревнований 
осуществляется за счет средств ГАПОУ СО «БПТ».



Приложение 1.

ЗАЯВКА
на участие в военизированной эстафеты, 
посвященной Дню Защитника Отечества

(наименование команды, группы, взвода)

следующих представителей

№
п/п

Ф амилия, имя 
участника 
полностью

Д ата
рож дения 

(число, 
месяц, год)

И нструктаж  по правилам 
б е з о п а с н о с т и

Д опуск врача 
(подпись, 

дата, печать)

Д ата П одпись
инструктируемого

1

2

->

4

5

6

7

8

Всего допущено к соревнованиям______человек.
___________________________/подпись врача/

Куратор/воспитатель_______ ______ _ /___________________________/

Дата________________


