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IHosicHUTEILHAA 3aIHCKA

VYueOHblil MaH pa3paboTad Ha ocHOBe BapuaHTa Ne 1 ¢enepaiabHOro yueGHOro miaHa
denepanbHOI 00pa30BaTEIBLHOM MPOrPaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus,
yTBEpkKACHHOM npukazoM Munnpocsenienus ot 18.05.2023 Ne 370 ¢ yueToM U3MEHEHUH,
BHECEHHBIX TIprKa3oM OT oT 09.10.2024 Ne 704 nyst oOydaronuxcsi, KOTOpble Hauaan
ocsoenue OOIT OO0 no 01.09.2025.

C 2025/26 yuebHOTrO0 Troa MeHseTcsi opMat u3ydeHus yueoHoro npeameToB «Mcropus» u
«Ob61mecTtBo3Hanue» Ha ypoBHe OOO. YuebHslit nmpenmet «lcropus» B pamkax
o0s13aTenbHOM MpeaMeTHOM o0nacTu «O0IIecTBeHHO-HayuHbIe peaMeTb ¢ 01.09.2025
BKJTIO4aeT B ce0s1 yueOHbIe Kypchl «McTopust Poccuny, «Bceobmas ucropusi» u «Mcropus
HalIero Kpas», Ha KOTOpblE CYMMAapHO OTBOJUTCS IO 3 yaca B HEJENI0 B 6—7-X Kilaccax.

B 8-9-x xnmaccax Ha yueOHbIi peameT «McTopus» oTBoaUTCS 0 2 yaca B Heelno. B
coorBercTBUM ¢ @OIT OO0 B 2025/26 yyeOHOM roay B 9-X Ki1accax B paMKax y4eOHOTro
npenmera «Mcropus» peanusyercs yueOHbIH MOy «BBeieHIE B HOBEHIIIYIO HCTOPHUIO
Poccun» (npuka3z Munnpocsenienus ot 18.05.2023 Ne 370). Moaynb BKJIIOYEH B
IPOrpaMMy, YTOOBI MO3HAKOMUTH O0YUAIOUINXCS C KIIOYEBBIMU COOBITUSMU HOBEHIIEH
ucropuu Poccun, npeasapsist cHCTEMaTHUYECKOE U3YUEHUE OTEUECTBEHHON NCTOpUH XX -
Hayana XXI B. B 10-11 kmaccax. B yueGHOM 1U1aHe MpeyCMOTPEHO H3YISHHE MOTYJIS
OTJENbHBIM KypCOM B YacTH, (POPMHUPYEMOIl ydacTHUKaMHU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH
o0bemMoM 17 yacoB miu 1o 1 yacy B HeIeI0 BO BTOPOM MOJTYTOAUH.

VYueOusrii mpeamet «OO0MecTBO3HaHUE» B 6-7-X Ki1accax He uzydaercs. B 2025/26 yae6HOM
roxay yueOHsbIi mpenameT «OO0IIecTBO3HaHNEe) U3y4aloT o0yJaromuecs 8-9-x kiaccoB mo 2
yaca B HeAeJIo.

Bpewmsi, orBoarMoe Ha GOpMHUPYEMYIO YACTh YIEOHOTO TUIaHA, UCTIONB3YETCS JUIS
peanuzanuu Konuenmuu pa3BuTus 1€TCKO-I0HOIIECKoTo cnopta B Poccun 1o 2030 roga Ha
yBeJIHUEHUE YU4EOHBIX YacOB, OTBOJUMBIX HA U3y4deHHE yueOHOoro npeamera «Duzndeckas
KyJIbTypa». B 6-9-Xx kiaccax peanu3yroTcsi MOIYyJIM Mo BUaaM cropta «llnaBanuey,
«bagmunTOH» U «/[3t0710» (1 Yac B Henenr0) 1Mo BEIOOPY 00ydarommxcss Moys 0 BUIaM
CHOpTa OMOJHsET yueOHbIi penaMet «Pusznueckas KyabTypa» U sBISETCS TPETbHUM YacoM
¢bu3nUecKoil aKTUBHOCTH.

CymMapHbIil 00beM JTIOMAIIHEro 3aJjaHus TI0 BCEM MpeIMeTaM JJIsl KaX10ro Kiacca He
MIPEBBILIAET MPOJIOJKUTEILHOCTH BBIIIOJHEHUS 2 Yaca - 171s 5 Kjacca, 2,5 yaca - 11 6-8
KJIaccoB, 3,5 vaca - as 9-ro kiacca. O6pa3oBaTenbHOM opraHu3anueil ocyecTBiIseTcs
KOOPJAMHAIMS U KOHTPOJIb 00BEMA JOMAIIIHET0 3a/1aHUs 00Yy4aroIUXCsl KaXJI0ro Kiacca 1o
BCEM IIpeIMETaM B COOTBETCTBHMHM € | UTHEHMYECKMMH HOPMAaTHUBaMHU.

JlomariiHee 3a/laHKe Ha CISIYIOIINH YPOK 3a7aeTCsl Ha TEKYIEM YPOKe, TyOImpyeTcs B
AIEKTPOHHOM KypHAJIe HE MO3/IHee BPEeMEeHHU OKOHUYaHuUs yueOHoro aust — 16.00. s
BBITTOJIHEHUS 3aJIaHUS, TPEOYIOMIETO UM TEILHOW OJrOTOBKHY (HAaIIpuMep, OrOTOBKA
nokiana, pedepara, opopmiieHne IPE3CHTAINH, 3ayYUBAHNE CTHXOTBOPEHHUH ),
MPEOCTABIISIETCS TIOCTATOYHOE KOJTMUECTBO BPEMEHH.

Hcnonb30BaHue 3JIEKTPOHHBIX CPEICTB 00YUEHHUS B XO/I€ pealn3aliui 00pa3oBaTeabHON
NESATEIbHOCTH, BKJIIOUYAsl BHITIOJIHEHHUE JIOMAITHUX 3aaHUI, BHEYPOUHYIO I€SITEIbHOCTD,
MIPOBOJIUTCS B COOTBETCTBHH ¢ CaHUTAPHO-IMUIEMHUOJIOTMYECKUMHU TPEOOBAHUSIMU U
['urueHnYecKMMHI HOPMATHBAMHU.



Y4eOHblii I1aH (HeAeJIbHbINH/T00BOI1) OCHOBHOI0 00111er0 00pa3oBaHus AJs1 S-1HeBHOUH yueOHOil

Ha 2025-2026 y4eOHBIN roj

Henean™( Bapuanr 1)

YueoHbIE
NpeAMeThI, KosnyecTBO YacoB B Heae 110
IIpeamerHbIe
KYPChbI
obxacTu 3a 3a 3a 3a
Knacesr | V zaron | VI VII VIII IX Bcero
roj roj rojg roa
B Bcero
Heel JacoB
OO0s3arenpHast 4acTh 0 B I'OJI
Pycckii sk | Lo s | 170 | 6 [ 204 | 4 | 136 | 3 | 102 3 |102] 21 14
WIITEPATYPE | ipreparypa | 3 | 102 | 3 | 102 | 2 | 68 2 68 300 102 | 13 442
Mroctpanusie | Muoctpanst |3 yo0 | 3 [ o0 | 3 | 102 | 3 | 102 | 3 | 102 | 15
SI3BIKU U SA3BIK 510
MaremaTuka 5 170 5 170 0 10 340
Anrebpa 3 102 3 102 3 102 9 306
Maremaruka u | 1 €OMETpHS 2 68 2 68 2 68 6 204
nrpopmamka | Bepostrocts 1|34 | 1 [ 34| 1 | 34| 3
U CTaTUCTHKA 102
Mngopmarix 1| 34 1 34 1 34 3
a 102
Hcropus 3 102 3 102 3 102 2 68 2.5 85 13,5 459
OO011eCTBEHHO OBIeCTBOR
-Hay4YHbIE HI 1 34 1 34 2
aHue 68
[IPEeIMEThI
T'eorpadus 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Ecrecrenno- | PU3HKa 0 0 2 68 2 68 3 102 7 238
Hay4HBIE Xumust 0 0 0 2 68 2 68 4 136
HPEAMETBI Buosnorus 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Mzobpazuren
BHOE 1 34 1 34 1 34 3
Hckycerso HCKYCCTBO 102
My3bika 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Tpyx
Texuomorus (TexHomorus 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8
) 272
OCHOBBI OCHOBBEI
OesomacHOCTH | O€30IacHOCT 1 34 1 34 >
U 3aIIUTHI U U 3aIUTHI
Poaunb! Pounb! 68
dusnueckas dusnueckas > 63 > 68 5 68 > 63 5 68 10
KYJIBTypa KYyJbTYypa 340
Hroro 27 918 28 | 952 | 30 | 1020 31 1054 | 32,5 | 1105 | 148,5 5049
Yacms, hopmupyemas
YUACTHURAMU 2 68 1| 34 | 2| 68 2 68 | 05 | 17 7,5
00pa306amenbHbIX
OMHOUCHULL 255
OcCHOBEI 0€30I1aCHOCTH U 1 34 1 34 | 34 0 0 3
3aluTEl POIUHEI 102
Obmas pusnveckas
noaroToska (OMII) 1 34 0 1 34 1 34 0,5 17 3,5 119




IK ymeu nucamov couureHus. 1 34 1 34
VYyeOHble HEAETN 34 34 34 34 34 34 0
Bcero yacoB 29 986 29 | 986 | 32 | 1088 | 33 1122 33 1122 156 5304
Pexomenyemast HeebHas
Harpyska (mpH 5-1HEBHOM 29 29 32 33 33 156
HeJele) 5304
MakcumalibHO A0IyCTUMAs
HeJenbHas Harpy3Ka(mmpu 5-
AHCBHOR HEJIeIE) B 29 30 32 33 33 157
COOTBETCTBHH C
JCHCTBYIOITMMHCAHUTAPHBIMU
MpaBUIaMH ¥ HOpMaMH
C yuérom oOmiero o6séma ayauropHoi padbotel ooyvaromuxcs mo ®I'OC we 6oiee 5848 yacos.
Bcero
5 3a 6 3a - 3a 3 3a 9 3a B BCErO
Bueypounas roa roa roa roa roa | Hemen | 3aron
JesITeIbHOCTD 10

OCHOBBI PABOCTABHOM
KYJIBTYPbI 1 34 1 34 1 34 3 102
Hcropus kazauecTna 1 34 1 34
Hcropus B umax 1 34 1 34
Ciyxy OTeuecTBy 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Pa3roBopsl 0 BaKHOM 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
Poccusi-Mmou TOpU30HTHI 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
OCHOBBI BOGHHOM CITYKOBI 0 0
Crpennba u3 Iyka 0,25 8,5 0,5 17 0,5 17 1,25 42,5
Bonetioon 0,25 8,5 0,25 8,5
BackeT6on 0,25 8,5 0,25 8.5
Macc-peciuHr 0,5 8,5 0,5 8.5
dyTdoI 0,25 8,5 0,25 8.5
IllaxmaThl 1 34 0,5 17 0,5 17 2 68
BryTpumnikonsHbie
MEPOIPHUSITHS 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 7,5 255
BHemkoasHbBIE
MCPOIPUSATHS 1 34 1 34 1 34 1,5 51 1,5 51 6 204
Vuuce Bnag.coooi u
COTPYJIHHYATH C JIIOJAbMU 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Ilepeoanucekas cucrema
ot A o 51 1 34 1 34 2 68
EcTb Takas npodeccus
(ITpodopueHTaIHA) 0,25 8,5 0,25 8,5 0,5 17 1 34 2 68
OCHOBBI (PMHAHCOBOM
rpaMOTHOCTHU 0,25 8,5 0,25 8.5
Bcero gacoB B Henenmo Ha
knacc B/JI mikosisl 7.5 255 7,5 255
CeteBoe B3aumojieiicTBue
C CIIOPTHBHO# IIKOJIOH: 0 0
Bokc 0,75 | 25,5 1 0,75 | 25,5 | 05 17 2 68
Bopnoa 0,75 | 25,5 0,75 25,5
JIETKasl aTJICTHKA 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 3 102
Bcero B/] Ha kiacc 10 340 10 340 10 340 10 [331,5]| 10 340 50 1691,5







