Henn: uerBepr 09.04.2026r
Hepeas: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUI.
Bo3spacTHas kaTeropusi: 5-8 kiacc / 9-11 kiacc

T'AIIOY CO «bIIT» K(K)IIHN

Ne IMpuem nuuu, Macca IIneBbie BenecTBa JHep. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
Pen. HaMMeHOBaHUe MOPLHH. b XK Yy Hen-TH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J110/1a. (Kxaun)
3aBTpak
261 Kama momnounas 250 9,2 28,1 59,8 449,6 0,16 1,56 | 0,212 | 0,46 166 223,8 | 50,4 1,7
OBCSIHAsI /11,5 /35,2 /49,8 /562 /0,2 /1,9 | /0,26 | /0,6 | /207,5| /280 /63 12,1
Kakao ¢ monokom 200/ 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 | 0,02 0/0 126 90 14 0,1
13,2 12,7 /15,9 /79 /0,04 /1,3 | /0,02 1126 /90 /14 /0,1
108 X7neb MIeHNIHBIN 65/65 5,7/6,84 | 0,6/0,72 54,3 176,25 | 0,8/0,8 0/0 0/0 0,82 15 48,75 | 10,5 | 0,82
/54,3 /211,5 /0,82 /15 | /48,75 | /10,5 | /0,82
112 anenbCuH 230 0,8/08 0,4/0,4 0,4/0,4 47/47 |0,03/0,03 | 10/10 | 0/0 |0,2/0,2 | 16/16 | 11/11 | 9/9 |2,2/2,2
Macno cnuBoyHOE 15 0,1/0,1 16,5 0,16 149,6 0/0 0/0 | 0,06 | 0,01 0,1 0,19 0/0 0/02
/16,5 /0,16 /149,6 /0,06 | /0,01 /0,1 /0,19
Hroro 3aBTpak: 846,1
Ooen
65 Canat u3 MOpKOBH 100/100 | 3,1/3,1 11,4 9,8 154 0,08 10,2 | 0,03 4,6 18 66 18 0,9
/11,4 /9,8 /154 | /0,08 /10,2 | /0,03 | /4,6 /18 /66 /18 /0,9
159 | Cyn kpectbsuckuii ¢ | 250/ 300 4,85 6,45 24,7 176,25 0,14 96 | 0,05 | 0,25 |117,75| 144,75 | 38 1,1
Kpynoi /5,82 17,74 29,7 /211,5 /0,2 /11,5 | /0,06 | /0,3 | /141,3 | /173,7 | /45,6 | /1,32
KaprodensHoe mope 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34 0,06 1,4 122 110 48 2
19,43 /8,1 /9,3 /161,6 /0,095 /39 | /0,08 | /1,9 /132 /115 /51 12,5
404 [Ituna , Tymenas B 100/100 17,3 11,7 21,8 222 0,25 7,2 6,9 1,2 22 267 21 5,2
CMETaHe 23,6 /16,3 24,1 /242,86 /0,06 /10,5 | /9,3 /1,9 129 1284 129 /6,1
512 Kommnor u3 200/ 200 0,9 0/0 60,3 81 0/0 0,8 0/0 0/0 10 6 3/3 0,6
CyXo0(pyKTOB /0,9 /60,3 /81 /0,8 /10 /6 /0,6
108 Xneb nieHNYHbIH 50/50 5,7 0,6 36,9 176,25 0,8 0/0 0/0 0,82 15 48,75 | 0,5 0,82
/5,7 /0,6 /36,9 /176,25 /0,8 /0,82 /15 | /48,75 | /0,5 | /0,82
109 Xnebd pxkaHoi 50/50 | 3,96/3,96 | 0,72/0,72 | 20,04 104,4 0,11 0/0 0/0 0,84 21 948 | 28,2 | 2,34
/20,04 /104,4 /0,11 /0,84 21 /94,8 | /28,2 | /2,34

HUroro odex: 1176,47




IMoagnuk

MIPSTHAK 200 13 12 1 158 0,8
Yaii ¢ caxapom 200/ 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 | 0,01 0/0 127 93 15 0,4
/1,5 /1,3 /15,9 /81 /0,04 /1,3 | /0,01 1127 /93 /15 /0,4
HUroro moaguuk: 499,35
Yixkun
353 Cayat u3 CBEKIIBI C 100/ 100 1,8 12,12 10,2 157,2 0,02 6,6 0/0 5,4 444 49,2 | 25,2 1,68
YECHOKOM /1,8 /12,12 /10,2 /157,2 /0,02 /6,6 /5,4 /44,4 | /49,2 | /25,2 | /1,68
426 XKapxkoe mo- 250 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34 0,06 14 122 110 48 2
JOMaITHEMY 19,43 /8,1 /19,3 /161,6 /0,095 /39 | /0,08 | /1,9 /132 /115 /51 12,5
495 Yaii ¢ caxapom 200/ 200 15 1,3 15,9 81 0,04 1,3 | 0,01 0/0 127 93 15 0,4
/1,5 /1,3 /15,9 /81 /0,04 /1,3 | /0,01 1127 /93 /15 /0,4
109 Xneb prraHou 100/100 3,96 0,72 20,04 104,4 0,11 0/0 0/0 0,84 21 948 | 28,2 | 2,34
/13,96 /0,72 /20,04 /104,4 /0,11 /0,84 121 /94,8 | /28,2 | /2,34
Hroro y:xun: 676,26
Bropoii yxun
516 psKEHKa 200/ 200 5,8 5/5 8/8 100,00 0,08 14 | 0,04 0/0 240 180 28 0,2
/5,8 /100,00 /0,08 /1,4 | /0,04 1240 /180 /28 /0,2
589 IICYCHbE 30/30 2,28 0,24 11,76 70,5 0,03 0/0 0/0 0,33 6/6 19,5 4,2 0,33
12,28 10,24 /11,76 /70,5 /0,03 /0,33 /19,5 | /4,2 | /0,33

Hroro Bropoii yxkun: 170,5

Hmozo 3a oenv: 3356,17




