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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Внеаудиторная самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа обучающихся, выполняемая 

во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

- подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим, семинарским, 

и др.) и выполнение соответствующих заданий; 

- самостоятельную работу над отдельными темами учебных дисциплин и 

междисциплинарных курсов в соответствии с тематическими планами; 

- выполнение письменных контрольных, электронных презентаций; 

- подготовку ко всем видам контрольных испытаний, в том числе зачёт. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся и студентов, online и на занятиях в зависимости от цели, объема, 

конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений 

обучающихся и студентов. 

Самостоятельная работа является обязательной при изучении учебной 

дисциплины. Обучающийся, не представивший результаты своей внеаудиторной 

самостоятельной работы, к промежуточной аттестации промежуточной аттестации 

по дисциплине не допускается. 

В методических указаниях приведены структура, задания и методика 

организации всех видов самостоятельной работы в соответствии с рабочей 

программой общепрофессионального цикла.  

По каждому виду работы обучающийся должен выполнить задания, 

приведенные в данных методических указаниях.  

Самостоятельная проработка теоретического курса общепрофессионального 

цикла должна быть регулярной. При возникновении вопросов необходимо 

обращаться за консультацией к преподавателю. 

Если отчетная работа по практическому занятию сдается в срок, то она 

принимается без собеседования с преподавателем. В случае нарушения срока 
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сдачи отчетной работы, обучающийся проходит собеседование по практической 

работе. 

Защита отчетных работ по лабораторным занятиям проводится по графику. 

Защиту принимает преподаватель, проводивший лабораторные занятия. 

Обучающийся должен кратко изложить содержание работы и ответить на вопросы 

преподавателя по теме лабораторной работы. 
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2 СТРУКТУРА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии со следующими рекомендуемыми ее видами: 

- для формирования умений, компетенций: решение задач и упражнений по 

образцу; решение вариативных задач и упражнений; решение ситуационных 

производственных (профессиональных) задач;  

- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, ресурсов Интернет); составление плана текста; 

графическое изображение структуры текста; составление электронной 

презентации; конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и 

справочниками: ознакомление с нормативными документами; учебно-

исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, компьютерной 

техники и Интернета и др.; 

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции; 

работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; 

составление таблиц для систематизации учебного материала; ответы на 

контрольные вопросы; аналитическая  подготовка сообщений; тематических 

кроссвордов и др. 

При самостоятельном выполнении различных видов заданий обучающийся 

получает навыки принятия самостоятельных решений, разбора и изучения нового 

материала, работы с нормативной и технической литературой, а также с другими 

информационными источниками. 

Распределение часов самостоятельной внеаудиторной работы приведены в 

таблице 2. 
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Таблица 2 – Распределение часов самостоятельной внеаудиторной работы 

 

Наименование разделов и тем Распределение 

часов 

самостоятельной 

работы 

Тема 2. Основы практической астрономии  
 

6 

Тема 3. Законы движения небесных тел 4 ч 

 

4 

Тема 4. Солнечная система 

 

4 

Тема 6. Звёзды  

 

4 

ИТОГО 18 
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3 МЕТОДИКА РЕАЛИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Тема 2. Основы практической астрономии  

Задание: 

1. Наблюдение основных фаз Луны. Описание порядка их смены. Анализ причин, 

по которым Луна всегда обращена к Земле одной стороной.  

2. Подготовить сообщения по темам: История происхождения названий ярчайших 

объектов неба. Прецессия земной оси и изменение координат светил с течением 

времени. Системы координат в астрономии и границы их применимости. 

Общая трудоемкость: 6 часов 

Форма отчета: дневник наблюдений с анализом взаимного расположения Земли, 

Луны и Солнца. 

 

Тема 3. Законы движения небесных тел  

Задание: Подобрать материал для сообщения по темам: Астрономия — древнейшая 

из наук. Современные обсерватории. Об истории возникновения названий 

созвездий и звезд.  История календаря. Хранение и передача точного времени. 

Общая трудоемкость: 4 часа 

Форма отчета: электронная презентация, сообщение. 

 

Тема 4. Солнечная система 

Задание: 

1. Продолжить наблюдение смены фаз Луны 

2. Подобрать материал для сообщения по темам: Солнечно-земные связи, 

Солнечные затмения, Лунные затмения,  Описание взаимного расположения 

Земли, Луны и Солнца в моменты затмений. 

Общая трудоемкость: 4 часа 

Форма отчета: дневник наблюдений с описанием взаимного расположения Земли, 

Луны и Солнца в моменты затмений. 

Электронная презентация, сообщение. 

 

Тема 6. Звёзды  

Задание: 

Подобрать материал для сообщения по темам: Об истории возникновения названий 

созвездий и звезд. История происхождения названий ярчайших объектов неба. 

Самая тяжелая и яркая звезда во Вселенной. Экзопланеты. Правда и вымысел: 

белые и серые дыры. История открытия и изучения черных дыр. Внесолнечные 

планеты. ПРОБЛЕМА СУЩЕСТВОВАНИЯ ЖИЗНИ ВО ВСЕЛЕННОЙ. 

Внутреннее строение и источники энергии звезд. Правда и вымысел: белые и серые 

дыры. История открытия и изучения черных дыр. Идеи множественности миров в 

работах Дж. Бруно. Идеи существования внеземного разума в работах философов-

космистов. 

Общая трудоемкость: 4 часа 

Форма отчета: электронная презентация, сообщение 
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4 РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

Основные источники: 

1. Астрономия: учебник для проф. образоват. организаций / 

[Е.В.Алексеева,П.М.Скворцов, Т.С.Фещенко, Л.А.Шестакова], под ред. Т.С. 

Фещенко. — М. : Издательский центр «Академия», 2018. 

1. Куликовский П.Г. Справочник любителя астрономии / П.Г.Куликовский. — 

М.:Либроком, 2013. 

2. Школьный астрономический календарь. Пособие для любителей астрономии 

/Московский планетарий — М., (на текущий учебный год). 

Для внеаудиторной самостоятельной работы 

1. «Астрономия — это здорово!» http://menobr.ru/files/astronom2.pptx 

http://menobr.ru/files/blank.pdf. 

2. Воронцов-Вельяминов Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник 

для общеобразоват. организаций / Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К.Страут. — 

М.:Дрофа, 2018. 

3. Левитан Е.П. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс.: учебник для 

общеобразоват. организаций / Е.П.Левитан. — М.: Просвещение, 2018. 

4. Чаругин В.М. Астрономия. Учебник для 10—11 классов / В.М.Чаругин. — М. : 

Просвещение, 2018. 

5.  «Знаешь ли ты астрономию?» http://menobr.ru/files/astronom1.pptx 

Интернет-ресурсы 

1. Астрономическое общество. [Электронный ресурс] — Режим доступа: 

http://www. 

sai.msu.su/EAAS 

2. Гомулина Н.Н. Открытая астрономия / под ред. В.Г. Сурдина. [Электронный 

ресурс] — Режим доступа: http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm 

3. Государственный астрономический институт им. П.К. Штернберга МГУ. 

[Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www.sai.msu.ru 

4. Новости космоса, астрономии и космонавтики. [Электронный ресурс] — Режим 

доступа: http://www.astronews.ru/ 

5. Общероссийский астрономический портал. Астрономия РФ. [Электронный 

ресурс] — Режим доступа: http://xn--80aqldeblhj0l.xn--p1ai/ 

6. Российская астрономическая сеть. [Электронный ресурс] — Режим доступа: 

http://www.astronet.ru 

7. Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия «Энциклопедия 

Кругосвет». [Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www.krugosvet.ru 

8. Энциклопедия «Космонавтика». [Электронный ресурс] — Режим доступа: 

http://www.cosmoworld.ru/spaceencyclopedia 

http://www.astro.websib.ru/ 

http://www.myastronomy.ru 

http://class-fizika.narod.ru 

https://sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty 

http://earth-and-universe.narod.ru/index.html 
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http://www.sai.msu.ru/
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