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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью промежуточной аттестации по дисциплине ОГСЭ. 04 Физическая 
культура является установление соответствия уровня и качества 
профессиональной подготовки выпускника по специальности 38.02.01 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) по требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования и работодателей.

Фонд оценочных средств разрабатывается и доводится до сведения

обучающихся в течение первых двух занятий от начала обучения.
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2 ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств предназначен для промежуточной аттестации 

успеваемости по ОГСЭ.05 Физическая культура

2.1 Вид промежуточной аттестации -  дифференцированный зачет

2.2 Форма промежуточной аттестации -  тестирования

В результате освоения ОГСЭ.05 Физическая культура студент должен 

освоить компетенции, формируемые в результате освоения ОГСЭ.04 

Физическая культура

Код Н аим енование
ОК4 Работать в коллективе и команде, эф фективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством , клиентами;

ОК8 И спользовать средства физической культуры  для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности;

2.4 Документальное обеспечение подготовки и проведения 
промежуточной аттестации по ОГСЭ.05 Физическая культура обучающихся 
1 курса:
- комплект учебно -  методической документации;
- комплект законодательных форм и нормативных документов.

2.5 Техническое обеспечение подготовки и проведения аттестации:
- комплект учебно -  методической документации;
- спортивный зал, стадион;
- баскетбольные, волейбольные, футбольные, гандбольные мячи;
- гимнастические маты, скакалки, обручи, скамейки, турники;

3 МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

В ид задания 5 4 3
Прыжки в длину с м еста - ю нош и 215 210 200
- девуш ки 165 145 140
М етания гранаты  700 гр. (м) - ю нош и 
- девуш ки 500 гр. 18.00 15.00 12.00
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол-во 
раз) -  ю нош и

12 9 7

П одтягивание на перекладине (кол-во раз)
- ю нош и 9 7 6
- девуш ки (лежа, вы сота перекладины  100 см.) 16 12 8
Челночный бег 3*10 м/с - ю нош и 
- девуш ки 8.6 8.9 9.3

5



Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз)
- ю нош и
- девуш ки

120
130

110
120

100
ПО

П однимание и опускание туловищ а из полож ения лежа, 
колени закреплены , руки за  головой (кол-во раз)
- ю нош и 45 40 35
- девуш ки 33 28 23
П однимание ног до перекладины 7 5 3
Бег 100 м /сек - ю нош и 14.5 15.0 15.5
- девуш ки 17.0 17.5 18.5
Бег 1000 м /сек - ю нош и 3.40 4.15 4.25
Бег 3000 м /сек - ю нош и 15.20 15.30 16.00
Бег 500 м /сек - девуш ки 2.00 2.15 2.20
Бег 2000 м /сек - девуш ки 11.30 12.00 12.30
Сгибание и разгибание рук в упоре на полу - ю нош и 
- девуш ки 9 7 6
П риседание - ю нош и 60 55 50
- девуш ки 50 45 40

Тема: волейбол
10 передач волейбольного мяча 
без обивки

с первой 
попытки

2-3 ош ибки менее 5 передач 
не выполнены

П ередача м яча в парах через сетку 50 передач с 
соблю дением 
всех критерий

40 передач, 2 
ош ибки

30 передач

П ередача м яча сверху над собой 
(10 раз)

10 передач без 
ош ибки

10 передач, 2 
ош ибки

10 передач, 3 
ош ибки

К омбинирование передачи одна 
сверху над собой, одна снизу

10 передач без 
ош ибки

10 передач, 2 
ош ибки

10 передач, 3 
ош ибки

Прием м яча снизу с подачи точны й прием 
без ош ибки

мяч принят и 
остался в игре

из 5 подач 4 
приема

Верхняя подача в зону из 5 попыток - 
5 без ош ибок

из 5 попы ток - 3 
без ош ибок

из 5 попыток - 2 
без ош ибок

Тема: баскетбол
П ередача м яча партнеру на 
расстоянии 3 метра

18 передач без 
ош ибок

16 передач без 
ош ибок

14 передач без 
ош ибок

Бросок в кольцо, в движ ении 10 
раз

7 попаданий 6 попаданий 5 попаданий

Ш трафной бросок 10 раз 5 попаданий 4 попадания 3 попадания
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Тестовые задания

№  п\п З ад ан и е  (вопрос) Э талон
о твета

Б л о к  Л
И н ст рукц и я  п о  вы п о л н ен и ю  за да н и й  №  1 -  30: вы б ер и т е букву, со о т вет ст вую щ ую  
п р а ви л ьн о м у ва р и а н т у о т вет а  и за п и ш и т е ее  в б л а н к  о т вет о в

1. Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а  о р и е н ти р о в ан а  на 
со вер ш ен ство ван и е ...
а) ф изических и психических качеств лю дей;
б) техники двигательны х действий;
в) работоспособности человека;
г) природны х физических свойств человека.

Г

2. В ел и ч и н а  н а гр у зк и  ф и зи ч ески х  у п р а ж н ен и й  об условлен а ...
а) сочетанием  объем а и интенсивности двигательны х действий;
б) степенью  преодолеваемы х при их вы полнении трудностей;
в) утом лением , возникаю щ им в результате их выполнения;
г) частотой сердечны х сокращ ений.

А

3. П р а в и л ь н о й  м ож но с ч и т а т ь  осан ку , если  в ы , стоя  у стен ы , 
к аса етесь  ее...
а) заты лком, ягодицами, пятками;
б) лопаткам и, ягодицами, пятками;
в) заты лком, спиной, пятками;
г) заты лком, лопатками, ягодицами, пятками.

Г

4. П од б ы стр о то й  к а к  ф и зи ч еск и м  к а ч е с т в о м  п о н и м ается :
а) комплекс свойств человека, позволяю щ ий передвигаться с 
больш ой скоростью ;
б) комплекс ф изических свойств человека, позволяю щ ий быстро 
реагировать на сигналы  и выполнять движ ения за кратчайш ий 
промеж уток времени;
в) способность человека быстро набирать скорость.

Б

5. П р и  в о с п и т а н и и  вы н о сл и в о сти  п р и м е н я ю т  р еж и м ы  
н а гр у зк и , к о т о р ы е
п р и н я т о  п о д р а зд е л я ть  на о зд о р о в и тел ьн ы й , 
п о д д ер ж и ваю щ и й , р а зв и в а ю щ и й  н тр ен и р у ю щ и й . К ак у ю  
ч асто ту  сер д еч н ы х  со к р ащ ен и й  в ы з ы в а е т  п од д ер ж и ваю щ и й  
р еж и м ?
а) 110— 130 ударов в минуту;
б) до 140 ударов в минуту;
в) 140—  160 ударов в минуту;
г) до 160 ударов в минуту.

Б

6. П р и  с а м о с то я т е л ь н ы х  за н я т и я х  л егк о й  а т л е т и к о й  о сн о в н ы м  
м етодом  к о н т р о л я  ф и зи ческой  н а гр у зк о й  я в л я е т с я :
а) частота ды хания;
б) частота сердечны х сокращ ений;
в) самочувствие.

Б

7. Д л я  в о с п и т а н и я  б ы с т р о т ы  и сп ол ьзую тся :
а) двигательны е действия, выполняемые с м аксим альной 
скоростью ;
б) двигательны е действия, выполняемые с м аксим альной 
амплитудой движ ений;

А

7



в) двигательны е действия, направленные на выполнение 
нагрузки длительное время;

8. Р егу л я р н о е  за н я т и е  ф и зи ческой  к у л ь ту р о й  и сп ортом , 
п р а в и л ь н о е  р асп р ед ел ен и е  а к ти в н о го  и  п асси в н о го  о тд ы х а , 
это:
а) соблю дение распорядка;
б) оптимальны й двигательны й режим.

Б

9. П р а в и л ь н о е  р асп ред ел ен и е  о сн овн ы х  ф и зи о л о ги ч еск и х  
потреб н остей  в теч ен и е  суток  (сна, б о д р ств о в ан и я , п р и ем а 
п и щ и ) это:
а) реж им дня;
б) соблю дение правил гигиены;
в) ритмическая деятельность.

А

10. С о в о к у п н о сть  проц ессов , к о т о р ы е  о б есп еч и ваю т 
п о сту п л ен и е  к и сл о р о д а  в  ор ган и зм , это:
а) питание;
б) ды хание;
в) зарядка.

Б

11. С п особ н ость  д л и тел ь н о е  в р е м я  в ы п о л н я т ь  зад ан н у ю  работу  
это:
а) упрямство;
б )  стойкость;
в) выносливость.

В

12. С п особ н ость  б ы стро  у с в а и в а т ь  сл о ж н о к о о р д и н ац и о н н ы е , 
т о ч н ы е  д в и ж е н и я  и п е р е с т р а и в а т ь  свою  д е я те л ь н о с т ь  в 
зав и си м о сти  от у сл о ви й  это:
а) ловкость;
б) быстрота;
в) натиск.

А

13. Н а зо в и те  э л е м е н ты  здорового  образа  ж и зн и :
а) двигательны й реж им, закаливание, личная и общ ественная 
гигиена;
б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гарм онизация 
психоэм оциональны х отнош ений в коллективе;
в) все перечисленное.

В

14. С т р а х о в к а  п р и  за н я т и я х  ф и зи ч еско й  к у л ь ту р о й , 
о б есп ечи вает:
а) безопасность занимаю щ ихся;
б) лучш ее вы полнение упражнений;
в) рациональное использование инвентаря.

А

15. О тм е ть т е  ви д  ф и зи ч еско й  п од го то вк и , к о т о р ы й  
об есп еч и вает  н а и б о л ьш и й  эф ф ек т , н а ц е л е н н ы й  н а  
озд оровлени е:
а) регулярны е занятия оздоровительны ми физическими 
упраж нениям и на свежем воздухе;
б) аэробика;
в) альпинизм;
г) велосипедны й спорт.

А

16. О тм е ть т е  ви д  сп о р та , к о т о р ы й  об есп ечи вает  н а и б о л ьш и й  
эф ф ек т  д л я  р а зв и т и я  си лы :
а) самбо;
б) баскетбол;

Г
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в) бокс;
г) тяж елая атлетика.

17. О тм е ть т е  ви д  сп о р та , к о т о р ы й  об есп ечи вает  н а и б о л ьш и й  
эф ф е к т  д л я  р а зв и т и я  к о о р д и н ац и о н н ы х  способностей :
а) плавание;
б) гимнастика;
в )  стрельба;
г) лы ж ны й спорт.

Б

18. О сн о в н ы е  н а п р а в л е н и я  и с п о л ь зо в ан и я  ф и зи ч еско й  
к у л ь т у р ы  сп особ ствую т ф о р м и р о в а н и ю ...
а) базовой ф изической подготовленностью ;
б) проф ессионально прикладной физической подготовке.
в) восстановлений функций организма после травм и 
заболеваний.
г) всего вы ш еперечисленного.

Г

19. С п е ц и ф и ч е ск и е  п р и к л а д н ы е  ф у н к ц и и  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у р ы  
п р е и м у щ еств ен н о  п р о я в л я ю т с я  в  сф ере:
а) образования;
б) организации досуга;
в) спорта общ едоступны х достижений;
г) производственной деятельности.

Г

20. О с н о в н ы м и  п о к а за т е л я м и  ф и зи ческого  р а зв и т и я  ч е л о в е к а  
я в л я ю т с я :
а) антропом етрические характеристики человека;
б) результаты  пры ж ка в длину с места;
в) результаты  в челночном беге;
г) уровень развития общ ей выносливости.

А

21. Д л я  со с т а в л е н и я  к о м п л ек с о в  у п р а ж н ен и й  д л я  сн и ж ен и я  веса 
т е л а  реко м ен д у ется :
а) полностью  проработать одну группу мы ш ц и только за тем 
переходить к упраж нениям  на другую  группу мыш ц.
б) локально воздействовать на отдельные группы  мыш ц, 
находящ иеся ближ е всего к местам жирового отложения.
в) использовать упраж нения с небольш им отягощ ением  и 
больш им количеством  повторений.
г) планировать больш ое количество подходов и ограничивать 
количество повторений в одном подходе.

В

22. О дин  из способов п р ы ж к а  в  д л и н у  в  л е гк о й  а т л е т и к е  
о б о зн ач ается  к а к  п р ы ж о к :
а) «с разбега»;
б) «переш агиванием»;
в) «перекатом»;
г) «ножницами».

А

23. О с н о в н ы м  п о к а зател ем , х ар ак тер и зу ю щ и м  стад и и  р а зв и т и я  
о р ган и зм а , я в л я е т с я :
а) биологический возраст;
б) календарны й возраст;
в) скелетны й и зубной возраст.

А

24. О л и м п и й с к и й  си м в о л  п р е д с та в л я е т  собой п я т ь  
п е р еп л етен н ы х  к о л ец , расп о л о ж ен н ы х  сл ев а  н а п р а в о  в 
следую щ ем  п о р яд к е :
а) вверху —  красное, голубое, черное, внизу —  желтое и

В
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зеленое;
б) вверху —  зеленое, черное, красное, внизу —  голубое и 
желтое;
в) вверху —  голубое, черное и красное, внизу —  ж елтое и 
зеленое;
г) вверху —  голубое, черное, красное, внизу —  зеленое и 
желтое.

25. Вид деятельности , являю щ ийся предметом соперничества и 
исторически оф ормивш ийся как способ вы явления и 
сравнения человеческих возмож ностей, принято назы вать:
а) гимнастикой;
б )  соревнованием;
в) видом спорта.

Б

26. Д ва очка в баскетболе засчиты вается при броске в корзину:
а) из зоны  нападения;
б) с лю бой точки площ адки;
в) из зоны  защ иты;
г) с лю бого м еста внутри трех очковой линии.

Г

27. П од вы носливостью  как физическим качеством  понимается:
а) ком плекс психоф изических свойств человека, 
обусловливаю щ ий возмож ность выполнять разнообразны е 
ф изические нагрузки;
б) комплекс психоф изических свойств человека, определяю щ ий 
способность противостоять утомлению ;
в) способность длительно соверш ать физическую  работу, 
практически не утомляясь;
г) способность сохранять заданные параметры работы.

Б

28. Бы строта —  это:
а) способность человека соверш ать двигательны е действия в 
миним альны й отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упраж нения в беге с 
м аксим альной скоростью  на короткие дистанции.

А

29. Ф изическая работоспособность —  это:
а) способность человека быстро выполнять работу;
б) способность разны е по структуре типы работ;
в) способность к бы строму восстановлению  после работы;
г) способность выполнять больш ой объем работы.

Г

30. О лим пийский девиз, вы раж аю щ ий устрем ления  
олим пийского движ ения, звучит как:
а) «Быстрее, выш е, сильнее»;
б) «Главное не победа, а участие»;
в) «О спорт —  ты  мир!».

А

Б л о к  Б
И н ст р укц и я  п о  вы п о л н ен и ю  за да н и я  М  31 - 3 7 .  С о о т н еси т е со д ер ж а н и е  ст олбц а  1 с 
содерж ан и ем  ст о л б ц а  2. З а п и ш и т е в со о т вет ст вую щ и е ст р о к и  блан ка  от вет ов  
букву  из ст о л б ц а  2, о б о зн а ч а ю щ ую  п р а ви л ьн ы й  о т вет  н а  воп росы  ст олбц а  1. В  
р езул ь т а т е вы п о л н ен и я  В ы  пол уч и т е  п о сл едо ва т ел ьн о ст ь букв. Н ап ри м ер ,

№  п/п В а р и а н т  от вет а
1 1-Б , 2-А , 3 -В
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31. П оставь букву соответствую щ ую  ответу. 1 - В
1) О ни пом огаю т спортсмену плыть быстрее, а) ш лем 2 - А
2) Он защ ищ ает голову спортсмена. б) ворота
3) И х защ ищ ает вратарь. в) ласты

3 - Б

32. 1) Л етний вариант коньков. а) клю ш ка 1 - Б
2) Ею  отбиваю т воланы и мячи. б) ролики 2 -  В
3) Д еревянная палка с загнутым концом, которой бью т по 
ш айбе. в) ракетка

3 -  А

33. 1) М ягкие матрасы , на которые падаю т спортсмены  после 1 - А
вы полнения прыж ка. а) маты 2 -  В
2) Через нее кидаю т мяч в волейболе. б) маска
3) О на защ ищ ает глаза спортсмена от воды, в) сетка

3 -  Б

34. 1) О ни находятся на подош ве, чтобы обувь не скользила. 1 - В
2) В этом виде спорта вы полняю т различны е акробатические 2 -  А
упраж нения на спортивны х снарядах.
3) С портивны й поход или экскурсия по определенном у 
марш руту. а) гимнастика

3 -  Б

б )  туризм
в) ш ипы

35. 1) количество игроков на площ адке в игре волейбол а) 7 1 - Б
2) количество игроков на площ адке в игре баскетбол б) 6 2 -  В
3) количество игроков на площ адке в игре гандбол в) 5 3 -  А

36. 1) П ервые О лимпийские игры по волейболу а) 1964 г. 1 - А
2) П ервый чем пионат М ира по волейболу б) 1990 г. 2 -  В
3) С оздана М ировая лига по волейболу в) 1949 г. 3 - Б

37. 1) Размеры  волейбольной площ адки а) 120*90 1 - В
2) Разм еры  гандбольной площ адки б) 40*20 2 -  Б
3) Размеры  футбольной площ адки в) 9* 18 3 -  А

Б л о к  С
И н ст р укц и я  п о  вы п о л н ен и ю  за да н и й  №  38-40: В  со о т вет ст вую щ ую ст року бланка
от вет ов за п и ш и т е п о л н ы й  о т вет  н а  вопрос.

38. С облю дение реж им а дня способствует укрепление здоровья, позволяет
потому ч то__ правильно 

планировать 
дела в течение 
дня;

39. П роф илактика наруш ений осанки осущ ествляется с силовых
п ом ощ ью ... упражнений;

40 О своение двигательного действия следует начинать с . .. формирования
общего
представления
о
двигательном
действии;
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ТЕСТИРОВАНИЕ 
Физическая культура 

Специальность 38.02.01
Э к о н о м и к а  и  б у х г а л т е р с к и й  у ч е т  (п о  о т р а с л я м )

№  п\п З ад ан и е  (вопрос) Э талон
о твета

Б л о к  Л
И н ст р укц и я  по  вы п о л н ен и ю  за да н и й  M l -  30: вы б ер и т е букву, соот вет ст вую щ ую  
п р а ви л ьн о м у ва р и а н т у о т вет а  и за п и ш и т е ее  в б л а н к  о т вет о в

1. Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а  о р и е н ти р о в ан а  н а  со вер ш ен ство ван и е ...
а) ф изических и психических качеств лю дей;
б) техники двигательны х действий;
в) работоспособности человека;
г) природны х ф изических свойств человека.

2. В ел и ч и н а  н а гр у зк и  ф и зи ч ески х  у п р а ж н ен и й  об условлен а ...
а) сочетанием  объем а и интенсивности двигательны х действий;
б) степенью  преодолеваемы х при их вы полнении трудностей;
в) утомлением , возникаю щ им в результате их выполнения;
г) частотой сердечны х сокращ ений.

3. П р а в и л ь н о й  м ож но с ч и т а т ь  осан ку , если в ы , стоя  у стен ы , к асаетесь  ее...
а) заты лком, ягодицами, пятками;
б) лопаткам и, ягодицами, пятками;
в) заты лком, спиной, пятками;
г) заты лком, лопаткам и, ягодицами, пятками.

4. П од б ы стр о то й  к а к  ф и зи ч ески м  к а ч е с т в о м  п о н и м ается :
а) комплекс свойств человека, позволяю щ ий передвигаться с больш ой скоростью;
б) комплекс ф изических свойств человека, позволяю щ ий быстро реагировать на 
сигналы и вы полнять движ ения за кратчайш ий пром еж уток времени;
в) способность человека быстро набирать скорость.

5. П ри  в о с п и т а н и и  вы н о сл и в о сти  п р и м е н я ю т  р е ж и м ы  н а гр у зк и , к о то р ы е  
п р и н я т о  п о д р а зд е л я ть  н а  о зд о р о в и тел ьн ы й , п о д д ер ж и ваю щ и й , 
р а зв и в а ю щ и й  и  тр ен и р у ю щ и й . К ак у ю  ч асто ту  сер д еч н ы х  со к р ащ ен и й  
в ы з ы в а е т  п од д ер ж и ваю щ и й  реж и м ?
а) 110— 130 ударов в минуту;
б) до 140 ударов в минуту;
в) 140—  160 ударов в минуту;
г) до 160 ударов в минуту.

6. П р и  с а м о с то я т е л ь н ы х  за н я т и я х  л егк о й  а т л е т и к о й  о с н о в н ы м  м етодом  
к о н т р о л я  ф и зи ч еск о й  н а гр у зк о й  я в л я е т с я :
а) частота ды хания;
б) частота сердечны х сокращ ений;
в) самочувствие.

7. Д л я  в о с п и т а н и я  б ы с т р о т ы  и сп о л ьзу ю тся :
а) двигательны е действия, выполняемые с м аксим альной скоростью ;
б) двигательны е действия, выполняемые с м аксим альной амплитудой движений; 

в) двигательны е действия, направленные на вы полнение нагрузки длительное
время;

8. Р егу л я р н о е  за н я т и е  ф и зи ческой  к у л ь ту р о й  и сп о р то м , п р а в и л ь н о е  
р асп р ед ел ен и е  а к т и в н о го  и п асси вн ого  о тд ы х а , это :
а) соблю дение распорядка;
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б) оптимальны й двигательны й режим.
9. П р а в и л ь н о е  р асп р ед ел ен и е  осн овн ы х  ф и зи о л о ги ч еск и х  потреб н остей  в 

теч ен и е  су то к  (сна, б о д р ство ван и я , п р и ем а  п и ш и ) это:
а) реж им дня;
б) соблю дение правил гигиены;
в) ритм ическая деятельность.

10. С о в о к у п н о сть  проц ессов , к о т о р ы е  о б есп еч и ваю т п о сту п л ен и е  ки сло р о д а  в 
о р г а н и зм ,э т о :
а) питание;
б) дыхание;
в) зарядка.

11. С п особ н ость  д л и тел ь н о е  в р ем я  в ы п о л н я т ь  зад ан н у ю  раб оту  это:
а) упрямство;
б )  стойкость;
в) вы носливость.

12. С п особ н ость  б ы стр о  у с в а и в а т ь  сл о ж н о к о о р д и н ац и о н н ы е , то ч н ы е  д ви ж ен и я  
и п е р е с т р а и в а т ь  свою  д ея те л ь н о сть  в  зав и си м о сти  от у сл о в и й  это:
а) ловкость;
б) быстрота;
в) натиск.

13. Н азо в и те  эл е м е н ты  здорового  образа  ж изн и :
а) двигательны й реж им, закаливание, личная и общ ественная гигиена;
б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация 
психоэм оциональны х отнош ений в коллективе;
в) все перечисленное.

14. С т р а х о в к а  п р и  за н я т и я х  ф и зи ческой  к у л ь ту р о й , об есп ечи вает :
а) безопасность занимаю щ ихся;
б) лучш ее вы полнение упражнений;
в) рациональное использование инвентаря.

15. О тм е ть т е  ви д  ф и зи ч еско й  п о д го то вки , к о т о р ы й  о б есп еч и вает  н аи б о л ьш и й  
эф ф ек т , н а ц е л е н н ы й  п а  оздоровлени е:
а) регулярны е занятия оздоровительными ф изическими упраж нениями на свежем 
воздухе;
б) аэробика;
в )  альпинизм;
г) велосипедны й спорт.

16. О тм е ть т е  ви д  сп о р та , к о т о р ы й  о б есп еч и вает  н а и б о л ьш и й  эф ф ек т  д л я  
р а зв и т и я  с и л ы :
а) самбо;
б) баскетбол;
в) бокс;
г) тяж елая атлетика.

17. О тм е ть т е  ви д  сп о р та , к о т о р ы й  о б есп еч и вает  н а и б о л ьш и й  эф ф ек т  д л я  
р а зв и т и я  к о о р д и н ац и о н н ы х  способностей :
а) плавание;
б) гимнастика;
в )  стрельба;
г) лы ж ны й спорт.

18.

_L

О сн о в н ы е  н а п р а в л е н и я  и с п о л ь зо в ан и я  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у р ы  способствую т 
ф о р м и р о в а н и ю ...
а) базовой ф изической подготовленностью ;
б) проф ессионально прикладной физической подготовке.
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в) восстановлений функций организма после травм и заболеваний.
г) всего вы ш еперечисленного.

19. С пециф ические прикладны е функции ф изической культуры  
преим ущ ественно проявляю тся в сфере:
а) образования;
б) организации досуга;
в) спорта общ едоступны х достижений;
г) производственной деятельности.

20. О сновны м и показателям и физического развития человека являю тся:
а) антропом етрические характеристики человека;
б) результаты  пры ж ка в длину с места;
в) результаты  в челночном беге;
г) уровень развития общ ей выносливости.

21. Для составления комплексов упраж нений для сниж ения веса тела  
рекомендуется:
а) полностью  проработать одну группу мыш ц и только за  тем переходить к 
упраж нениям  на другую  группу мыш ц.
б) локально воздействовать на отдельные группы  мыш ц, находящ иеся ближе 
всего к местам  ж ирового отложения.
в) использовать упраж нения с небольш им отягощ ением  и больш им количеством 
повторений.
г) планировать больш ое количество подходов и ограничивать количество 
повторений в одном подходе.

22. О дин из способов пры жка в длину в легкой атлетике обозначается как  
прыжок:
а) «с разбега»;
б) «переш агиванием»;
в) «перекатом»;
г) «ножницами».

23. О сновны м  показателем , характеризую щ им  стадии развития организма, 
является:
а) биологический возраст;
б) календарны й возраст;
в) скелетны й и зубной возраст.

24. О лим пийский символ представляет собой пять переплетенны х колец, 
располож енны х слева направо в следую щ ем порядке:
а) вверху — красное, голубое, черное, внизу — ж елтое и зеленое;
б) вверху — зеленое, черное, красное, внизу — голубое и желтое;
в) вверху — голубое, черное и красное, внизу — ж елтое и зеленое;
г) вверху — голубое, черное, красное, внизу — зеленое и желтое.

25. Вид деятельности , являю щ ийся предметом соперничества и исторически  
оф орм ивш ийся как способ вы явления и сравнения человеческих  
возм ож ностей, принято назы вать:
а) гимнастикой;
б )  соревнованием;
в) видом спорта.

26. Два очка в баскетболе засчиты вается при броске в корзину:
а) из зоны  нападения;
б) с лю бой точки площ адки;
в) из зоны  защ иты;
г) с лю бого м еста внутри трех очковой линии.

27. П од вы носливостью  как физическим качеством  понимается:
14



а) комплекс психоф изических свойств человека, обусловливаю щ ий возможность 
вы полнять разнообразны е физические нагрузки;
б) комплекс психоф изических свойств человека, определяю щ ий способность 
противостоять утомлению ;
в) способность длительно соверш ать физическую  работу, практически не 
утомляясь;
г) способность сохранять заданны е параметры работы.

28. Б ы строта —  это:
а) способность человека соверш ать двигательны е действия в минимальный 
отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упраж нения в беге с максимальной скоростью  
на короткие дистанции.

29. Ф изическая работоспособность —  это:
а) способность человека быстро выполнять работу;
б) способность разны е по структуре типы  работ;
в) способность к бы строму восстановлению  после работы;
г) способность вы полнять больш ой объем работы.

30. О лим пийский девиз, вы раж аю щ ий устрем ления олим пийского движ ения, 
звучит как:
а) «Быстрее, выш е, сильнее»;
б) «Главное не победа, а участие»;
в) «О спорт —  ты  мир!».

Б л о к  Б
И н ст р укц и я  по  вы п о л н ен и ю  задан и я  № 3 1  - 3 7 .  С о о т н еси т е со д ер ж а н и е  ст олбц а  1 с  
содерж ан и ем  ст о л б ц а  2. З а п и ш и т е в со о т вет ст вую щ и е ст р о к и  бл а н к а  от вет ов  
букву из ст о л б ц а  2, об о зн а ч а ю щ ую  п р а ви л ьн ы й  о т вет  н а  воп росы  ст олбц а  1. В  
р езул ьт а т е вы п о л н ен и я  В ы  п о л уч и т е п о сл едо ва т ел ьн о ст ь букв. Н а п р и м ер ,

№  п/п В а р и а н т  от вет а
1 1-Б , 2-Л , 3 -В

31. П оставь букву соответствую щ ую  ответу.
1) Они пом огаю т спортсмену плыть быстрее. а) ш лем
2) Он защ ищ ает голову спортсмена. б) ворота
3) И х защ ищ ает вратарь. в) ласты

32. 1) Л етний вариант коньков. а) клю ш ка
2) Ею  отбиваю т воланы  и мячи. б) ролики
3) Д еревянная палка с загнутым концом, которой бью т по шайбе, 
в) ракетка

33. 1) М ягкие матрасы , на которые падаю т спортсмены  после выполнения прыжка, 
а) маты
2) Через нее кидаю т мяч в волейболе. б) м аска
3) О на защ ищ ает глаза спортсмена от воды. в) сетка

34. 1) Они находятся на подош ве, чтобы обувь не скользила.
2) В этом виде спорта вы полняю т различны е акробатические упраж нения на 
спортивны х снарядах.
3) С портивны й поход или экскурсия по определенном у марш руту.

а) гимнастика
б )  туризм
в) ш ипы

35. 1) количество игроков на площ адке в игре волейбол а) 7
2) количество игроков на площ адке в игре баскетбол б) 6
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3) количество игроков на площ адке в игре гандбол в) 5
36. 1) П ервы е О лимпийские игры  по волейболу а) 1964 г.

2) П ервый чем пионат М ира по волейболу б) 1990 г.
3) С оздана М ировая лига по волейболу в) 1949 г.

37. 1) Размеры  волейбольной площ адки а) 120*90
2) Разм еры  гандбольной площ адки б) 40*20
3) Размеры  ф утбольной площ адки в) 9* 18

Б л о к  С
И н ст р укц и я  п о  вы п о л н ен и ю  за да н и й  №  38-40: В  со о т вет ст вую щ ую  ст р о ку бланка  
от вет ов за п и ш и т е п о л н ы й  о т вет  на вопрос.

38. С облю дение реж има дня способствует укрепление здоровья, потому ч т о ....
39. П роф илактика наруш ений осанки осущ ествляется с пом ощ ью ...
40 О своение двигательного действия следует начинать с . . .
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5 КРИТЕРИИ ОЦЕНОК И ШКАЛЫ 
_____Практические задания________

О ценка Х арактеристика
О тлично По итогам вы полнения контрольных 

нормативов с запасом  в сторону улучш ения 
при систем атическом  посещ ении занятий

Хорошо Статистика за вы полнение контрольных 
нормативов согласно критериям оценки 
вы полнения

У довлетворительно Статистика за  вы полнение контрольных 
нормативов, при не твердом освоении 
умений и навы ков

Н еудовлетворительно Ставится за  неумение выполнять 
контрольны е нормативы , соответствую щ ую  
работу предусм отренной программой

Легкая атлетика:
Прыжки в длину с места (юноши), (девушки);
Метания гранаты 700 гр. (юноши), (девушки 500 гр);.
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол-во раз), (юноши); 
Подтягивание на перекладине (кол-во раз), (юноши), девушки (лежа, высота 
перекладины 100 см.);
Челночный бег 3*10 м/с (юноши), (девушки);
Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз), (юноши), (девушки); 
Поднимание и опускание туловища из положения лежа, колени закреплены, 
руки за головой (кол-во раз), (юноши), (девушки);
Поднимание ног до перекладины;
Бег 100 м/сек (юноши), (девушки);
Бег 1000 м/сек (юноши);
Бег 3000 м/сек (юноши);
Бег 500 м/сек (девушки);
Бег 2000 м/сек (девушки);
Сгибание и разгибание рук в упоре на полу (юноши), (девушки);
Приседание (юноши), (девушки).
Волейбол:
10 передач волейбольного мяча без обивки;
Передача мяча в парах через сетку;
Передача мяча сверху над собой (10 раз);
Комбинирование передачи одна сверху над собой, одна снизу;
Прием мяча снизу с подачи;
Верхняя подача в зону;

Баскетбол:
Передача мяча партнеру на расстоянии 3 метра;
Бросок в кольцо, в движении 10 раз;
Штрафной бросок 10 раз.
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О ценка К ритерии оценки
Отлично 4D О •1- О о глубокие познания в освоенном материале
Хорошо 8 0 - 8 9 материал освоен полностью  без сущ ественных 

ош ибок
У довлетворительно 70 -  79 материал освоен не полностью , имею тся 

значительны е пробелы  в знаниях
Н еудовлетворительно менее 70 материал не освоен, знания ниже базового уровня

О ценка Количество баллов
Отлично 5 0 -  56
Хорошо 4 4 - 4 9
У довлетворительно 3 9 -  44
Н еудовлетворительно М енее 39
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6 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основные источники:
1. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2012.

2. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебное 
пособие для студентов средних специальных учебных заведений/Н.В. 
Решетников, Ю.Л. Кислицын. 2-е изд., перераб. и доп. — М., 2012 .

3. Полиевский С.А. Физкультура и профессия/С.А. Полиевский, И.Д. 
Старцева -  М.: Дрофа, 2011.

4. Железняк В.М. теория и методика обучения предмету «Физическая 
культура»/В.М. Железняк, Ю.Д. Минбулатов, и др. -  М.: Академия, 
2010 .

5. Физическая культура: программы для учащихся специальной 
медицинской группы. Учебное пособие. Мин. Образ. РФ. Изд.: Дрофа, 
2013.

Дополнительные источники:
1. Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2005.
2. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006.
3. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: 

учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание 
молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — 
Кострома, 2005.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2009.
5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 

2005.
6. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — 

М., 2006.
7. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в 

общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. 
— М., 2007.

8. Т у р е в с к и й  И .М . С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  ф а к у л ь т е т о в  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .  —  М ., 2 0 0 5 .

9. Хрущев С.В. Физическая культура детей заболеванием органов 
дыхания: учеб.пособие для вузов. — М., 2006.

10. Малахов Г.П. Движение, дыхание, закаливание/Г.П. Малахов. -  СПб., 
2008.

1 КСоковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая 
медицинская помощь: учебное пособие/И.И. Соковня-Семенова. -  М., 
2005.

12. Жуков М.Н. Подвижные игры/М.Н. Жуков -  М.: Дрофа, 2002.
13. Нестеров А.А. Физическая культура и спорт. Методология, теория, 

практика/А.А. Нестеров, И.С. Борчуков, М.: Академия, 2009.
14. А б р а м о в а  Г .С .  В о з р а с т н а я  п с и х о л о г и я /  Г .С .  А б р а м о в а .  -  М .: А к а д е м и я ,

2005.
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Интернет-ресурсы:
1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежнойполитики 

Российской Федерации:Web: http://minstm.gov.ru.
2. Федеральный портал «Российское o6pa30BaHHe»:Web:http://www.edu.ru.
3. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: 

http://www.infosport.rU/xml/t/default.xml
4. Официальный сайт Олимпийского комитета PoccmiWeb: www.olympic.ru
5. Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 
Российской Федерации (НФП-2009) Web: http://goup32441.narod.ru.
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