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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью промежуточной аттестации по дисциплине ОГСЭ. 04 Физическая 
культура является установление соответствия уровня и качества 
профессиональной подготовки выпускника по специальности 38.02.01 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) по требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования и работодателей.

Фонд оценочных средств разрабатывается и доводится до сведенг

обучающихся в течение первых двух занятий от начала обучения.



2 ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств предназначен для промежуточной аттестащ 

успеваемости по ОГСЭ.05 Физическая культура

2.1 Вид промежуточной аттестации -  дифференцированный зачет

2.2 Форма промежуточной аттестации -  тестирования

В результате освоения ОГСЭ.05 Физическая культура студент долже 

освоить компетенции, формируемые в результате освоения ОГСЭ.О

Физическая культура

Код Наименование
ОК4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегам] 

руководством, клиентами;

ОК8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укреплени 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержани 
необходимого уровня физической подготовленности;

2.4 Документальное обеспечение подготовки и проведени 
промежуточной аттестации по ОГСЭ.05 Физическая культура обучающихся 
1 курса:
- комплект учебно -  методической документации;
- комплект законодательных форм и нормативных документов.

2.5 Техническое обеспечение подготовки и проведения аттестации:
- комплект учебно -  методической документации;
- спортивный зал, стадион;
- баскетбольные, волейбольные, футбольные, гандбольные мячи;
- гимнастические маты, скакалки, обручи, скамейки, турники;

3 МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Вид задания 5 4 3
Прыжки в длину с места - юноши 215 210 200
- девушки 165 145 140
Метания гранаты 700 гр. (м) - юноши 
- девушки 500 гр. 18.00 15.00 12.00
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол-во 
раз) -  юнопти

12 9 7

Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
- юноши 9 7 6
- девушки (лежа, высота перекладины 100 см.)
Т Т  ^  г~  Л 4 . 1  л  /

16 12 8



Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз)
- юноши
- девушки

120
130

110
120

100
110

Поднимание и опускание туловища из положения лежа, 
колени закреплены, руки за головой (кол-во раз)
- юноши 45 40 35
- девушки 33 28 23
Поднимание ног до перекладины 7 5 3
Бег 100 м/сек - юноши 14.5 15.0 15.5
- девушки 17.0 17.5 18.5
Бег 1000 м/сек - юноши 3.40 4.15 4.25
Бег 3000 м/сек - юноши 15.20 15.30 16.00
Бег 500 м/сек - девушки 2.00 2.15 2.20
Бег 2000 м/сек - девушки 11.30 12.00 12.30
Сгибание и разгибание рук в упоре на полу - юноши 
- девушки 9 7 6
Приседание - юноши 60 55 50
- девушки 50 45 40

Тема: волейбол
10 передач волейбольного мяча 
без обивки

с первой 
попытки

2-3 ошибки менее 5 передач 
не выполнены

Передача мяча в парах через сетку 50 передач с 
соблюдением 
всех критерий

40 передач, 2 
ошибки

30 передач

Передача мяча сверху над собой 
(10 раз)

10 передач без 
ошибки

10 передач, 2 
ошибки

10 передач, 3 
ошибки

Комбинирование передачи одна 
сверху над собой, одна снизу

10 передач без 
ошибки

10 передач, 2 
ошибки

10 передач, 3 
ошибки

Прием мяча снизу с подачи точный прием 
без ошибки

мяч принят и 
остался в игре

из 5 подач 4 
приема

Верхняя подача в зону из 5 попыток - 
5 без ошибок

из 5 попыток - 3 
без ошибок

из 5 попыток - 2 
без ошибок

Тема: баскетбол
Передача мяча партнеру на 
расстоянии 3 метра

18 передач без 
ошибок

16 передач без 
ошибок

14 передач без 
ошибок

Бросок в кольцо, в движении 10 
раз

7 попаданий 6 попаданий 5 попаданий

Штрафной бросок 10 раз 5 попаданий 4 попадания 3 попадания



Тестовые задания

№ п\п Задание (вопрос) Эталон
ответа

БлокА
Инструкция по выполнению заданий № 1 -  30: выберите букву, соответствующу 
правильному варианту ответа и запишите ее в бланк ответов

1. Физическая культура ориентирована на 
совершенствование...
а) физических и психических качеств людей;
б) техники двигательных действий;
в) работоспособности человека;
г) природных физических свойств человека.

Г

2. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
а) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
в) утомлением, возникающим в результате их выполнения;
г) частотой сердечных сокращений.

А

3. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, 
касаетесь ее...
а) затылком, ягодицами, пятками;
б) лопатками, ягодицами, пятками;
в) затылком, спиной, пятками;
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

Г

4. Под быстротой как физическим качеством понимается:
а) комплекс свойств человека, позволяющий передвигаться с 
большой скоростью;
б) комплекс физических свойств человека, позволяющий быстро 
реагировать на сигналы и выполнять движения за кратчайший 
промежуток времени;
в) способность человека быстро набирать скорость.

Б

5. При воспитании выносливости применяют режимы 
нагрузки, которые
принято подразделять на оздоровительный, 
поддерживающий, развивающий и тренирующий. Какую 
частоту сердечных сокращений вызывает поддерживающий 
режим?
а) 110— 130 ударов в минуту;
б) до 140 ударов в минуту;
в) 140— 160 ударов в минуту;
г) до 160 ударов в минуту.

Б

6. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным 
методом контроля физической нагрузкой является:
а) частота дыхания;
б) частота сердечных сокращений;
в) самочувствие.

Б

7. Для воспитания быстроты используются:
а) двигательные действия, выполняемые с максимальной 
скоростью;

А



в) двигательные действия, направленные на выполнение 
нагрузки длительное время;

8. Регулярное занятие физической культурой и спортом, 
правильное распределение активного и пассивного отдыха,
это:
а) соблюдение распорядка;
б) оптимальный двигательный режим.

Б

9. Правильное распределение основных физиологических 
потребностей в течение суток (сна, бодрствования, приема 
пищи) это:
а) режим дня;
б) соблюдение правил гигиены;
в) ритмическая деятельность.

А

10. Совокупность процессов, которые обеспечивают 
поступление кислорода в организм, это:
а) питание;
б) дыхание;
в) зарядка.

Б

11. Способность длительное время выполнять заданную работу 
это:
а) упрямство;
б) стойкость;
в) выносливость.

В

12. Способность быстро усваивать сложнокоординационные, 
точные движения и перестраивать свою деятельность в 
зависимости от условий это:
а) ловкость;
б) быстрота;
в) натиск.

А

13. Назовите элементы здорового образа жизни:
а) двигательный режим, закаливание, личная и общественная 
гигиена;
б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация 
психоэмоциональных отношений в коллективе;
в) все перечисленное.

В

14. Страховка при занятиях физической культурой, 
обеспечивает:
а) безопасность занимающихся;
б) лучшее выполнение упражнений;
в) рациональное использование инвентаря.

А

15. Отметьте вид физической подготовки, который 
обеспечивает наибольший эффект, нацеленный на 
оздоровление:
а) регулярные занятия оздоровительными физическими 
упражнениями на свежем воздухе;
б) аэробика;
в)альпинизм;
г) велосипедный спорт.

А

16. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 
эффект для развития силы:

Г



в) бокс;
г) тяжелая атлетика.

17. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 
эффект для развития координационных способностей:
а) плавание;
б) гимнастика;
в) стрельба;
г) лыжный спорт.

Б

18. Основные направления использования физической 
культуры способствуют формированию...
а) базовой физической подготовленностью;
б) профессионально прикладной физической подготовке.
в) восстановлений функций организма после травм и 
заболеваний.
г) всего вышеперечисленного.

Г

19. Специфические прикладные функции физической культуры 
преимущественно проявляются в сфере:
а) образования;
б) организации досуга;
в) спорта общедоступных достижений;
г) производственной деятельности.

Г

20. Основными показателями физического развития человека 
являются:
а) антропометрические характеристики человека;
б) результаты прыжка в длину с места;
в) результаты в челночном беге;
г) уровень развития общей выносливости.

А

21. Для составления комплексов упражнений для снижения веса 
тела рекомендуется:
а) полностью проработать одну группу мышц и только за тем 
переходить к упражнениям на другую группу мышц.
б) локально воздействовать на отдельные группы мышц, 
находящиеся ближе всего к местам жирового отложения.
в) использовать упражнения с небольшим отягощением и 
большим количеством повторений.
г) планировать большое количество подходов и ограничивать 
количество повторений в одном подходе.

В

22. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике 
обозначается как прыжок:
а) «с разбега»;
б) «перешагиванием»;
в) «перекатом»;
г) «ножницами».

А

23. Основным показателем, характеризующим стадии развития 
организма, является:
а) биологический возраст;
б) календарный возраст;
в) скелетный и зубной возраст.

А

24. Олимпийский символ представляет собой пять 
переплетенных колец, расположенных слева напцаво в

В



зеленое;
б) вверху — зеленое, черное, красное, внизу — голубое и 
желтое;
в) вверху — голубое, черное и красное, внизу — желтое и 
зеленое;
г) вверху — голубое, черное, красное, внизу — зеленое и 
желтое.

25. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и 
исторически оформившийся как способ выявления и 
сравнения человеческих возможностей, принято называть:
а) гимнастикой;
б) соревнованием;
в) видом спорта.

Б

26. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
а) из зоны нападения;
б) с любой точки площадки;
в) из зоны защиты;
г) с любого места внутри трех очковой линии.

Г

27. Под выносливостью как физическим качеством понимается:
а) комплекс психофизических свойств человека, 
обусловливающий возможность выполнять разнообразные 
физические нагрузки;
б) комплекс психофизических свойств человека, определяющий 
способность противостоять утомлению;
в) способность длительно совершать физическую работу, 
практически не утомляясь;
г) способность сохранять заданные параметры работы.

Б

28. Быстрота — это:
а) способность человека совершать двигательные действия в 
минимальный отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упражнения в беге с 
максимальной скоростью на короткие дистанции.

А

29. Физическая работоспособность — это:
а) способность человека быстро выполнять работу;
б) способность разные по структуре типы работ;
в) способность к быстрому восстановлению после работы;
г) способность выполнять большой объем работы.

Г

30. Олимпийский девиз, выражающий устремления 
олимпийского движения, звучит как:
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Главное не победа, а участие»;
в) «О спорт — ты мир!».

А

Блок Б
Инструкция по выполнению задания № 31 -37. Соотнесите содержание столбца 1 < 
содержанием столбца 2. Запишите в соответствующие строки бланка ответа« 
букву из столбца 2, обозначающую правильный ответ на вопросы столбца 1. 1 
результате выполнения Вы получите последовательность букв. Например,

I № п/п I Вариант ответа I



31. Поставь букву соответствующую ответу.
1) Они помогают спортсмену плыть быстрее, а) шлем
2) Он защищает голову спортсмена. б) ворота
3) Их защищает вратарь. в) ласты

1 - В  
2 - А 
3 -  Б

32. 1) Летний вариант коньков. а) клюшка
2) Ею отбивают воланы и мячи. б) ролики
3) Деревянная палка с загнутым концом, которой бьют по 
шайбе. в) ракетка

1 - Б  
2 - В  
3 -  А

33. 1) Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после 
выполнения прыжка. а) маты
2) Через нее кидают мяч в волейболе. б) маска
3) Она защищает глаза спортсмена от воды, в) сетка

1 -  А
2 -  В
3 -  Б

34. 1) Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила.
2) В этом виде спорта выполняют различные акробатические 
упражнения на спортивных снарядах.
3) Спортивный поход или экскурсия по определенному 
маршруту. а) гимнастика

б)туризм
в) шипы

1 - В
2 -  А
3 -  Б

35. 1) количество игроков на площадке в игре волейбол а) 7
2) количество игроков на площадке в игре баскетбол б) 6
3) количество игроков на площадке в игре гандбол в) 5

1 -  Б
2 -  В
3 -  А

36. 1) Первые Олимпийские игры по волейболу а) 1964 г.
2) Первый чемпионат Мира по волейболу б) 1990 г.
3) Создана Мировая лига по волейболу в) 1949 г.

1 -  А 
2 - В  
3 -  Б

37. 1) Размеры волейбольной площадки а) 120*90
2) Размеры гандбольной площадки б) 40*20
3) Размеры футбольной площадки в) 9* 18

1 - В
2 - Б  
3 -  А

Блок С
Инструкция по выполнению заданий № 38-40: В соответствующую строку бланк 
ответов запишите полный ответ на вопрос.

38. Соблюдение режима дня способствует укрепление здоровья, 
потому что....

позволяет 
правильно 
планировать 
дела в течени: 
дня;

39. Профилактика нарушений осанки осуществляется с 
помощью...

силовых
упражнений;

40 Освоение двигательного действия следует начинать с ... формирование
общего
представление
о
двигательном
действии;



ТЕСТИРОВАНИЕ
Физическая культура 

Специальность 38.02.01 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)

№ п\п Задание (вопрос) Эталон
ответа

Блок Л
Инструкция по выполнению заданий № 1 -  30: выберите букву, соответствующую 
правильному варианту ответа и запишите ее в бланк ответов

1. Физическая культура ориентирована на совершенствование...
а) физических и психических качеств людей;
б) техники двигательных действий;
в) работоспособности человека;
г) природных физических свойств человека.

2. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
а) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
в) утомлением, возникающим в результате их выполнения;
г) частотой сердечных сокращений.

3. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее...
а) затылком, ягодицами, пятками;
б) лопатками, ягодицами, пятками;
в) затылком, спиной, пятками;
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

4. Под быстротой как физическим качеством понимается:
а) комплекс свойств человека, позволяющий передвигаться с большой скоростью
б) комплекс физических свойств человека, позволяющий быстро реагировать на 
сигналы и выполнять движения за кратчайший промежуток времени;
в) способность человека быстро набирать скорость.

5. При воспитании выносливости применяют режимы нагрузки, которые 
принято подразделять на оздоровительный, поддерживающий, 
развивающий и тренирующий. Какую частоту сердечных сокращений 
вызывает поддерживающий режим?
а) 110— 130 ударов в минуту;
б) до 140 ударов в минуту;
в) 140— 160 ударов в минуту;
г) до 160 ударов в минуту.

6. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным методом 
контроля физической нагрузкой является:
а) частота дыхания;
б) частота сердечных сокращений;
в) самочувствие.

7. Для воспитания быстроты используются:
а) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
б) двигательные действия, выполняемые с максимальной амплитудой движений; 

в) двигательные действия, направленные на выполнение нагрузки длительное
время;

8. Регулярное занятие физической культурой и спортом, правильное



б) оптимальный двигательный режим.
9. Правильное распределение основных физиологических потребностей в 

течение суток (сна, бодрствования, приема пищи) это:
а) режим дня;
б) соблюдение правил гигиены;
в) ритмическая деятельность.

10. Совокупность процессов, которые обеспечивают поступление кислорода в 
организм, это:
а) питание;
б) дыхание;
в) зарядка.

11. Способность длительное время выполнять заданную работу это:
а) упрямство;
б) стойкость;
в) выносливость.

12. Способность быстро усваивать сложнокоординационные, точные движения 
и перестраивать свою деятельность в зависимости от условий это:
а) ловкость;
б) быстрота;
в) натиск.

13. Назовите элементы здорового образа жизни:
а) двигательный режим, закаливание, личная н общественная гигиена;
б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация 
психоэмоциональных отношений в коллективе;
в) все перечисленное.

14. Страховка при занятиях физической культурой, обеспечивает:
а) безопасность занимающихся;
б) лучшее выполнение упражнений;
в) рациональное использование инвентаря.

15. Отметьте вид физической подготовки, который обеспечивает наибольший 
эффект, нацеленный на оздоровление:
а) регулярные занятия оздоровительными физическими упражнениями на свежем 
воздухе;
б) аэробика;
в) альпинизм;
г) велосипедный спорт.

16. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для 
развития силы:
а) самбо;
б) баскетбол;
в) бокс;
г) тяжелая атлетика.

17. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для 
развития координационных способностей:
а) плавание;
б) гимнастика;
в) стрельба;
г) лыжный спорт.

18. Основные направления использования физической культуры способствуют 
формированию...



в) восстановлений функций организма после травм и заболеваний.
г) всего вышеперечисленного.

19. Специфические прикладные функции физической культуры 
преимущественно проявляются в сфере:
а) образования;
б) организации досуга;
в) спорта общедоступных достижений;
г) производственной деятельности.

20. Основными показателями физического развития человека являются:
а) антропометрические характеристики человека;
б) результаты прыжка в длину с места;
в) результаты в челночном беге;
г) уровень развития общей выносливости.

21. Для составления комплексов упражнений для снижения веса тела 
рекомендуется:
а) полностью проработать одну группу мышц и только за тем переходить к 
упражнениям на другую группу мышц.
б) локально воздействовать на отдельные группы мышц, находящиеся ближе 
всего к местам жирового отложения.
в) использовать упражнения с небольшим отягощением и большим количеством 
повторений.
г) планировать большое количество подходов и ограничивать количество 
повторений в одном подходе.

22. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике обозначается как 
прыжок:
а) «с разбега»;
б) «перешагиванием»;
в) «перекатом»;
г) «ножницами».

23. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, 
является:
а) биологический возраст;
б) календарный возраст;
в) скелетный и зубной возраст.

24. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, 
расположенных слева направо в следующем порядке:
а) вверху — красное, голубое, черное, внизу — желтое и зеленое;
б) вверху — зеленое, черное, красное, внизу — голубое и желтое;
в) вверху — голубое, черное и красное, внизу — желтое и зеленое;
г) вверху — голубое, черное, красное, внизу — зеленое и желтое.

25. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и исторически 
оформившийся как способ выявления и сравнения человеческих 
возможностей, принято называть:
а) гимнастикой;
б) соревнованием;
в) видом спорта.

26. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
а) из зоны нападения;
б) с любой точки площадки;
в) из зоны защиты;



а) комплекс психофизических свойств человека, обусловливающий возможносп 
выполнять разнообразные физические нагрузки;
б) комплекс психофизических свойств человека, определяющий способность 
противостоять утомлению;
в) способность длительно совершать физическую работу, практически не 
утомляясь;
г) способность сохранять заданные параметры работы._______________________

28. Быстрота — это:
а) способность человека совершать двигательные действия в минимальный 
отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упражнения в беге с максимальной скорость: 
на короткие дистанции.__________________________________________________

29. Физическая работоспособность — это:
а) способность человека быстро выполнять работу;
б) способность разные по структуре типы работ;
в) способность к быстрому восстановлению после работы;
г) способность выполнять большой объем работы.________

30. Олимпийский девиз, выражающий устремления олимпийского движения, 
звучит как:
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Главное не победа, а участие»;
в) «О спорт —  ты мир!»._________________________________________________

Блок Б
Инструкция по выполнению задания № 31 -37. Соотнесите содержание столбца 1 
содержанием столбца 2. Запишите в соответствующие строки бланка ответе 
букву из столбца 2, обозначающую правильный ответ на вопросы столбца 1. i

№ п/п Вариант ответа
1 1-Б, 2-А, 3-В

31. Поставь букву соответствующую ответу.
1) Они помогают спортсмену плыть быстрее.
2) Он защищает голову спортсмена.
3) Их защищает вратарь.___________________

а) шлем
б)ворота
в) ласты

32. 1) Летний вариант коньков.
2) Ею отбивают воланы и мячи.
3) Деревянная палка с загнутым 
в) ракетка__________________________

концом,

а) клюшка
б)ролики 

которой бьют по шайбе.

33. 1) Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после выполнения прыжка,
а) маты
2) Через нее кидают мяч в волейболе. б) маска
3) Она защищает глаза спортсмена от воды.________ в) сетка__________________

34. 1) Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила.
2) В этом виде спорта выполняют различные акробатические упражнения ш 
спортивных снарядах.
3) Спортивный поход или экскурсия по определенному маршруту.

а) гимнастика
б)туризм

___________________________________________________ в) шипы______________
35. 1 1  К О Л И Ч е с т и п  и г п т т л  ч я  т т л п т т т я  л и - р  т> т т п л р  п т т р ч ( л г \ т т



3) количество игроков на площадке в игре гандбол в) 5
36. 1) Первые Олимпийские игры по волейболу а) 1964 г.

2) Первый чемпионат Мира по волейболу б) 1990 г.
3) Создана Мировая лига по волейболу в) 1949 г.

37. 1) Размеры волейбольной площадки а) 120*90
2) Размеры гандбольной площадки б )40*20
3) Размеры футбольной площадки в ) 9*18

Блок С
Инструкция по выполнению заданий № 38-40: В соответствующую строку блат
ответов запишите полный ответ на вопрос.

38. Соблюдение режима дня способствует укрепление здоровья, потому что....
39. Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью...
40 Освоение двигательного действия следует начинать с ...



5 КРИТЕРИИ ОЦЕНОК И ШКАЛЫ
 Практические задания_________

Оценка Характеристика
Отлично По итогам выполнения контрольнь 

нормативов с запасом в сторону улучшен! 
при систематическом посещении занятий

Хорошо Статистика за выполнение контрольнь 
нормативов согласно критериям оцет 
выполнения

У довлетворительно Статистика за выполнение контрольнь 
нормативов, при не твердом освоенн 
умений и навыков

Неудовлетворительно Ставится за неумение выполнят 
контрольные нормативы, соответствующу] 
работу предусмотренной программой

Легкая атлетика:
Прыжки в длину с места (юноши), (девушки);
Метания гранаты 700 гр. (юноши), (девушки 500 гр);.
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол-во раз), (юноши); 
Подтягивание на перекладине (кол-во раз), (юноши), девушки (лежа, высот 
перекладины 100 см.);
Челночный бег 3*10 м/с (юноши), (девушки);
Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз), (юноши), (девушки); 
Поднимание и опускание туловища из положения лежа, колени закреплены 
руки за головой (кол-во раз), (юноши), (девушки);
Поднимание ног до перекладины;
Бег 100 м/сек (юноши), (девушки);
Бег 1000 м/сек (юноши);
Бег 3000 м/сек (юноши);
Бег 500 м/сек (девушки);
Бег 2000 м/сек (девушки);
Сгибание и разгибание рук в упоре на полу (юноши), (девушки);
Приседание (юноши), (девушки).
Волейбол:
10 передач волейбольного мяча без обивки;
Передача мяча в парах через сетку;
Передача мяча сверху над собой (10 раз);
Комбинирование передачи одна сверху над собой, одна снизу;
Прием мяча снизу с подачи;
Верхняя подача в зону;

Баскетбол:
Передача мяча партнеру на расстоянии 3 метра;
Бросок в кольно. в движении 10 пят



Оценка Критерии оценки
Отлично 9 0 -1 0 0 глубокие познания в освоенном материале
Хорошо 8 0 - 8 9 материал освоен полностью без существеннь 

ошибок
Удовлетворительно

о\Г
'

-1-

ог- материал освоен не полностью, имеют< 
значительные пробелы в знаниях

Неудовлетворительно менее 70 материал не освоен, знания ниже базового уровня

Оценка Количество баллов
Отлично 5 0 -  56
Хорошо 44 — 49
Удовлетворительно 39- 44
Неудовлетворительно Менее 39



6 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ I
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основные источники:
1. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2012.

2. Решетников 11.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебнс 
пособие для студентов средних специальных учебных заведений/Н.1 
Решетников, Ю.Л. Кислицын. 2-е изд., перераб. и доп. — М., 2012 .
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2010.

5. Физическая культура: программы для учащихся специально
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2013.
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1. Барчуков И.С. Физическая культура. —  М., 2005.
2. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. —  М., 2006.
3. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеологш 

учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитани 
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Кострома, 2005.
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М., 2006.
7. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии ] 
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Ю.Малахов Г.П. Движение, дыхание, закаливание/Г.П. Малахов. -  СПб. 
2008.

1 КСоковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая 
медицинская помощь: учебное пособие/И.И. Соковня-Семенова. -  М., 
2005.
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Интернет-ресурсы:
1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежнойполитш 

Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru.
2. Федеральный портал «Российское образование»: Web:http://www.edu.ru.
3. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» We' 

http.7/www.infosport.ru/xml/t/default.xml
4. Официальный сайт Олимпийского комитета PoccnnWeb: www.olympic.ru
5. Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка: 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных С иле  
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