Задание для обучающихся с применением дистанционных образовательных
Технологий и электронного обучения.
Дата: 20.10.20.
Группа: М-20-первый курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: 1.Техника безопасности при занятиях в спортивном зале.
2.Техника высокого стара.
3.Стартовые команды.
4.Выполнение стартовых команд.
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия:1.Рассказать Т.Б. При занятиях в спортзале.
2.Назвать стартовые команды.
Задание для обучающихся: 1.Выполнить разминку.
[bookmark: _GoBack]2.Назвать и показать стартовые команды при высоком старте.
Форма отчёта: Видео. Фото.
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