                           Задание для обучающихся  с применением дистанционных
                           Образовательных технологий и электронного обучения.
Дата: 30.10.20г.
Группа: Б-18. третий курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятий:1. Стойка волейболиста. 2.Передвижение в стойке.
Форма занятий: Практическая.
Содержание занятия: Показать жесты судей: 1-замена.2-двойной приём.3-аут.
Задание для обучающихся: 1. Выполнить стойку волейболиста. 2. Выполнить передвижение в стойке: В перёд , в право, лево, назад.
3. Знать виды стойки волейболиста ( три вида)
Форма отчёта: Видео.romanovvikk2016@yandex.ru 8 965 531 89 95. 8 950 558 52 58.




                                                   

                           Задание для обучающихся с применением 
                          Дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.
Дата:5.11.20.
Группа: 18.  Третий курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Стойка баскетболиста, передвижение в стойке в право влево.
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия:1.Назвать виды стоек. 2.Для чего необходимы стойки баскетболиста?
Задание для обучающихся: Принять стойку баскетболиста 4р. Передвижение в стойке в перёд ,в право, лево, назад  4 раза. Форма отчета: Фото. Видео. romanovvik2016@yandex.ru  8 965 531 89 95
8.950.558.52 58.
          
                                                                                                                                                                                                                                                                      


                                                                                         




                                       Задание  для обучающихся с применением дистанционных 
                                       Образовательных технологий и электронного обучения.
Дата:9.11.20.
Группа: Б-18-третий курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Верхняя прямая подача при игре в волейбол.( имитация)
Форма занятия: практическая.
Содержание занятия: Показать жесты судей: 1. Заступ. 2.Двойной приём. 
Задание для обучающихся: 1. Выполнить разминку. 2.Выполнить 5- Имитаций верхней
Прямой подачи.
Форма отчета: Фото.Видео.romanovvik2016@yandex.ru 8 965 531 89 85. 8 950 558 52 58.


                              Задание для обучающихся с применением дистанционных образовательных
                             технологий и электронного обучения.
Дата:10.11.20.
Группа : Б-18- третий курс.
Учебная  дисциплина : Физическая культура.
Тема занятия: Верхняя прямая подача в прыжке на месте. ( имитация)
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия : Показать жесты судей: 1. Замена. 2.Минутный перерыв.
Задание для обучающихся: 1.Разминка. 2. Показать 3-4 имитации верхней прямой подачи
Стоя на месте в прыжке. Форма отчёта: Видео. Фото.romanovvikk2016@yandex.ru 8.965 531 89 95.
8. 050.558. 52. 58.



          Задание для обучающихся с применением дистанционных образовательных 
            Технологий и электронного обучения.
Дата: 11. 11.20.
Группа: Б-18- третий курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Верхняя прямая подача с 3-4 шагов разбега. ( Имитация )
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия: 1. Назвать  виды верхней прямой подачи.
Задание для обучающихся: 1. Разминка. 2. Выполнить имитацию верхней прямой подачи
С трёх, четырёх шагов разбега.
Форма отчёта: Видео. Фото.romanovvikk2016@yandex.ru 8.865 531 89 95.8. 950 558 52 58.


               
                        Задание для обучающихся с применением дистанционных  образовательных
                     технологий и электронного обучения.
Дата:23.11.20.
Группа: Б-18-первый курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Приём мяча снизу двумя руками. ( имитация )
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия: 1. Выполнение приёмов с низу двумя руками.
Задание для обучающихся: 1.Назвать виды приёмов мяча снизу.
2.Показать 4- приёма с низу.( имитация) 
[bookmark: _GoBack]Форма отчёта: Видео. Фото.romanovvikk2016@yandex.ru 8. 950 558 52 58. 8.965 631 89 95.






         


















            Задание для обучающихся с применением дистанционных образовательных
            Технологий и электронного обучения.
Дата: 21.10.20.
Группа: Б-18 третий курс.
Учебная дисциплина: Физическая культура.
Тема занятия: Техника безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Высокий старт. Стартовые команды. 
Форма занятия: Практическая.
Содержание занятия: Выполнить бег на месте с высоким  подниманием бедра 
3 раза по 30 сек.  С перерывом 30 сек.
Задание для обучающихся: 1. Выполнить стартовые команды при высоком старте. ( знать отличие команд низкого и высокого старта )
 2. Выполнить 5 выбеганий  с  высокого старта. ( назвал команду, выполнил)
Форма отчета: Фото. Видео. Romanovvik2016@yandex.ru 8 965 531 89 95. 8 950 558 52 58.

