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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК.04, ОК.05, ОК.06. 
. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 2.1 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 09. 

 

 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации;  

Основы военной службы и обороны 

государства;  

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 
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деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим.   
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2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

дифференцированный зачет 2 

самостоятельная работа 34 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

 

 

 



7 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Введение Цели и задачи предмета. Общее ознакомление с разделами программы и 

методами их изучения.  

2 ОК. 08 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Работа с конспектом и учебником 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения.  ОК. 03 

ОК. 07 Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и  

военного характера. 

 

Содержание учебного материала 8 

1.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

  

2.Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных 

ситуаций военного характера – современные средства поражения. 

3.Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

4.Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного 

существования. Автономное существование человека в условиях природной 

среды. 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Работа с конспектом и учебником 

Составление отчета по стихийным бедствиям 

Тема 1.2. 

Организационные основы 

по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4  

1.МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в 

области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 
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мирного и военного 

времени. 

 

чрезвычайных ситуаций. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы 

и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

3.Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Самостоятельная работа обучающихся  2  

Работа с конспектом и учебником 

Составления конспекта по теме «Гражданская оборона» 

Тема 1.3.  

Организация защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени. 
 

 

Содержание учебного материала 10 ОК. 03 

ОК. 06 

ОК. 09 

1.Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок 

использования инженерных сооружений для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные 

положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация 

эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Основа организации АСДНР. Особенности 

проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) 

радиоактивными и отравляющими (аварийно-химически опасными) 
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веществами, а также при стихийных бедствиях. 

В том числе, практических занятий 8 ПК. 1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

1.Практичекое занятие «Подготовка данных и определение порядка 

использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения 

от чрезвычайных ситуаций». 

  

2.Практическое занятие «Планирование и организационные вопросы 

выполнения эвакуационных мероприятий». 

3.Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях. 

4. Практическое занятие «Отработка навыков в планировании и организации 

аварийно-спасательных работ и выполнении неотложных работ при 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Работа с конспектом и учебником  

Подготовка к практическим занятиям 

 Тема 1.4.  

Обеспечение устойчивости 

функционирования 

объектов экономики. 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК. 03 

1.Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

2.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, 

повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение 

надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов 

к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся 1  

Работа с конспектом и учебником 

Раздел 2.  Методы и средства защиты от вредных факторов   

Тема 2.1.  

Основные виды 

Содержание учебного материала 10 ОК.04 

ОК.05 
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потенциальных опасностей 

в профессиональной 

деятельности и быту 

1.Акустические колебания, вибрации, механическое травмирование, 

поражение электрическим током, электрические излучения. 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различных видов, 

их последствия и принципы снижения вероятности их реализации. 

  

В том числе, практических занятий 8 ПК.1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

 

1. Практическое занятие «Методы и средства защиты от вибраций и 

акустических колебаний». 

  

2. Практическое занятие «Профилактические меры и способы защиты от 

механического травмирования». 

3. Практическое занятие «Способы и средства электрозащиты. Определение 

порядка действий при поражении электрическим током». 

4. Практическое занятие «Способы и средства защиты от электрических 

излучений, электромагнитных полей, ионизирующих излучений и 

электростатического напряжения». 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Работа с конспектом и учебником 

Подготовка к практическим занятиям 

Раздел 3. Основы военной службы   

 Тема 3.1.  

Основы обороны 

государства 

 

 

Содержание учебного материала 6 ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

 

1.Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной 

безопасности России. 

2.Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации, военная организация государства, 

руководство военной организацией государства. 
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3. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

В том числе, практических занятий 2 ПК.1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

 
1. Практическое занятие «Виды и рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и особенности прохождения службы». 

 

Самостоятельная работа обучающихся 7 

Работа с конспектом и учебником 

Подготовка тематических сообщений: «Боевое Знамя – символ доблести, чести 

и славы»; «Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил». 

Награды. Ордена и медали; Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Начальники и подчинѐнные, старшие и младшие. Способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; основные понятия обязанности военнослужащих. 

Воинские звания и знаки различия военнослужащих; Основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, родственных 

специальностям СПО»; Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования, порядок подготовки и поступления; 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, рода войск; Военно-

Морской Флот: история создания, предназначение, структура; Военно-

воздушные Силы: история создания, предназначение, структура; Ракетные 

войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура; Космические войска: история создания, предназначение, структура; 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура; 

Другие войска: пограничные войска, Федеральные службы безопасности РФ, 

внутренние войска Министерства внутренних дел РФ, железнодорожные войска 

РФ, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначения. 

Тема 3.2. 

Военная служба – особый 

вид федеральной 

Содержание учебного материала 8 ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 
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государственной службы 1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 

военнослужащего за преступления против военной службы. 

  

В том числе, практических занятий 6 ПК.1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

1. Практическое занятие «Определение правовой основы военной службы в 

Конституции Российской Федерации, в федеральных законах «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

  

 2. Практическое занятие «Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему». 

 3. Практическое занятие «Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники». 

Самостоятельная работа обучающихся 3,5  

Работа с конспектом и учебником 

Подготовка к практическим занятиям 

Тема 3.3. 

 Основы военно-

патриотического 

воспитания 

 

Содержание учебного материала 4 ОК.08 

 

1.Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности 

частей и подразделений. 

2.Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

  

В том числе, практических занятий 2 ПК.1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

 1. Практическое занятие «Правила приема в военные образовательные 

учреждения профессионального образования гражданской молодежи». 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2,5  
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Работа с конспектом и учебником 

Подготовка к практическим занятиям 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 4.1. 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и 

общества 

Содержание учебного материала 12 ОК.06 

1.Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных 

жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. 

  

2.Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

В том числе, практических занятий 8 ПК.1.1.-ПК.1.3. 

ПК.2.1.-ПК.2.3. 

1. Практическое занятие «Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях» 

  

2. Практическое занятие «Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при травмах опорно-двигательного аппарата»  

3. Практическое занятие «Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при отравлении аварийно-химически опасными веществами (АХОВ)» 

 4. Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи при ожогах»   

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Работа с конспектом и учебником 

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к зачету 

Зачет 2  

Всего: 102 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИССЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда»  

оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект плакатов по дисциплине; 

- доска с магнитной поверхностью; 

- видеотека. 

 При реализации программы дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности  используются технические возможности кабинета №38 

технических средств обучения. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен меть печатные и/или электронные образовательные 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе. 

3.2.1 Печатные издания 

1.Косолапова. Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. - 

/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 

2015.  

2.Безопасность жизнедеятельности учебное пособие для студентов 

сред.проф. учебн. Заведений / Э.А. Эрустамов – М.: Академия, 2014. 

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учеб. для СПО: М.: 

ФОРУМ: ИНВРА-М, 2017. 

3.2.2Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.texnic.ru/books/opis/bgd/bgd004/osn_bgd.html 

2. www.knigafund.ru 

3. URL:http://bzhde.ru. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2018. — 290 с. — Для СПО. 

— ISBN 978-5-406-06323-1.- Режим доступа: https://www.book.ru/book/927027 

5. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / М.В. Данилина. — Москва : Русайнс, 2018. — 

321 с. — ISBN 978-5-4365-1890-9.- Режим доступа: 

https://www.book.ru/book/926285 

6. Безопасность жизнедеятельности (СПО). Учебник: учебник/ В.Ю 

Микрюков.- Москва: КноРус, 2018-282с.-ISBN 978-5-406-06523-5. 

  

http://www.texnic.ru/books/opis/bgd/bgd004/osn_bgd.html
http://www.knigafund.ru/
http://bzhde.ru/
https://www.book.ru/book/927027
https://www.book.ru/book/926285


15 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации;  

 основы военной службы и 

обороны государства;  

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

 способы защиты населения 

от оружия массового поражения;  

 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

  основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений , в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

  область применения 

получаемых при исполнении 

обязанностей военной службы;  

  порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим.   

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе 

условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

Дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей 

и перечислять их 

последствия. 

Демонстрирует знания 

основ военной службы и 

обороны государства. 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы 

защиты населения от ОМП. 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечисляет способы 

защиты населения от ОМП. 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций. 

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу. 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Зачет 
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родственные 

специальностям СПО. 

Демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке. 

Умения: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

  использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности;  

  применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

  оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Способен разработать 

алгоритм действий 

организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС. 

Владеть мерами по 

снижению опасностей 

различного вида. 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной 

защиты и оценивает 

правильность их 

применения. 

Демонстрирует  умения 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения. 

Отличает виды вооруженных 

сил, ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей. 

Демонстрирует владение 

особенностями 

бесконфликтного поведения 

в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен. 

Демонстрирует умения 

оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной 

последовательности 

осуществляет манипуляции 

по оказанию первой 

помощи. 

Наблюдение в процессе 

практических занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной работы, 

Зачет 

 

 


