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 «Спортивное метание ножа» 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Спортивные соревнования по виду спорта «Спортивное метание ножа» 

проводятся в соответствии с Настоящими Правилами (далее – Правила), а также 

положениями и регламентами об их проведении.  

1.2. Спортивные соревнования по виду спорта «Спортивное метание ножа» состоят из 

метания объекта, именуемого в дальнейшем «Нож» по расположенной на стенде 

мишени с различных дистанций. 

1.3. Соревнования проводятся в соответствии с Всероссийским реестром видов 

спорта: дистанции - от 3 до 5 метров. 

Примечание: Соревнования по спортивному метанию ножа могут проводиться как 

на открытом воздухе, так и в закрытых помещениях на специально 

оборудованных для этого площадках. Место проведения – территория К(К)ШИ, в 

районе полосы препятствия. 

1.4. Цели. 

 Популяризация спортивного метания ножа как вида спорта; 

 Проверка уровня мастерства кадет за отчѐтный период; 

 Укрепление спортивных связей с кадетами корпусов, школ и классов 

Свердловской области; 

 Пропаганда военно-прикладных видов спорта как базовых элементов подготовки 

кадет к государственной военной или гражданской службе. 

1.5.  Задачи: 

 определить призѐров соревнований в личном первенстве и победителей турнира в 

целом; 

 совершенствование физической и психологической подготовки молодых людей; 

 отработка и совершенствование спортивных навыков и умений; 

 формирование у кадет чувства личной и коллективной ответственности, 

сознательности и командной дисциплины. 

1.6. Участники соревнований обязаны: 

 иметь медицинский допуск в заявке на участие в БКС; 

 своевременно являться к судье при участниках и на старт; 

 обращаться в главную судейскую коллегию через своего представителя или 

капитана команды; 

 выступать только со своими ножами; 

 

2. Общие правила проведения соревнований 
 

2.1. Соревнования могут проходить на специально оборудованной площадке для 

метания ножей. Сектор метания может быть расположен как на открытом 

воздухе, так и в закрытых и полузакрытых помещениях. 

2.2. В случаях оборудования сектора на открытом воздухе стенды устанавливаются с 

северной стороны, чтобы лучи солнца не попадали в глаза спортсменам. 



2.3. Вся разметка площадки делается ясно видимыми линиями (мелом, белой тесьмой, 

яркой лентой, контрастной краской) и не должна мешать судьям и спортсменам 

при подходе к стендам. 

2.4. Участнику соревнований запрещается: 

 на соревнованиях метать нож без сигналов разрешающих упражнения, не в 

направлении мишени, не находясь на рубеже метания; 

 манипулировать не зачехленным ножом, находясь вне рубежа метания; 

 разговаривать в момент выполнения упражнения, или касаться спортсмена 

выполняющего упражнение; 

 метать нож, если на площадке перед стендом или за стендом находятся люди или 

животные; 

 трогать ножи и снаряжение другого спортсмена без разрешения его владельца. 

2.5. Ответственность за нарушение требований безопасности несут непосредственные 

виновники нарушения. 

2.6. За грубое нарушение Правил и требований безопасности главный судья имеет 

право отстранить от соревнований участника или команду (в этом случае 

результаты участника или команды аннулируются). 

2.7. К старту допускаются только те участники, которые прошли инструктаж по 

технике безопасности и расписались в журнале инструктажа. 

 

3. Технический инцидент 
 

При метании ножей в одну мишень к техническому инциденту можно отнести: 

 при выполнении упражнения нож, зацепившись острием, "повис" на мишени 

перекрывая более трех зон мишени (не учитывается для третьего ножа в серии); 

 нож попал в нож и отскочил от него, не воткнувшись в стенд или мишень, или 

выбил его. 

 

4. Порядок и правила выполнения упражнений 

 

1.1. В программу соревнований включен один вид упражнений. 

1.2. Участники соревнования одной возрастной группы выполняют упражнения по 

метанию ножей в одном направлении. 

1.3. Упражнение проводится в один день, без перерывов между сериями. 

Упражнения на предварительном этапе могут выполняться по формуле ½ (1 

серия по 3 ножа) в один или два круга (на усмотрение организатора 

соревнований).  

1.4. Если в один день метание ножа проводится на нескольких дистанциях, то между 

ними делается перерыв не менее 10 минут. 

1.5. Выполнение упражнений метания производится в определенном порядке - от 

коротких дистанций к длинным. 

1.6. Участник соревнований перед выполнением упражнения по метанию ножа, 

занимает позицию согласно жеребьевке. Заступать или наступать на линию 

(ограничительный бордюр), ограничивающий рубеж, не разрешается. 

1.7. Перед началом упражнения, по разрешению руководителя сектора, спортсмену 

дается право на проведение дополнительных разминочных упражнений без ножа 

на рубеже метания. О начале соревнования спортсмены предупреждаются 

объявлением минутной готовности. 

1.8. На одном стенде (на одной мишени) упражнения выполняет только один 

участник. 



1.9. Перед началом зачетной серии метания ножа спортсменам предоставляется 

право на пробную серию бросков (по 3 ножа в каждой) на дистанции, входящей 

в программу соревнований. 

1.10. Пробные серии проводятся под контролем руководителя сектора метания в 

порядке очередности, установленной жеребьевкой. 

1.11. Начало и окончание серии упражнения (3 броска) производятся обязательно по 

общему сигналу старшего судьи на рубеже метания. 

1.12. Число зачетных бросков на каждой дистанции - 3 (1 серия по 3 броска), время 

каждой серии не более 2 минут. 

1.13. Подход к мишеням для извлечения ножей и записи результатов проводится 

после каждой серии из 3-х бросков по общей команде. 

1.14. При выполнении зачетной серии участники не имеют права дотрагиваться до 

ножей, извлекать их из стендов без команды судьи. 

1.15. Замена ножа при выполнении упражнения разрешается в следующих случаях: 

 если в предыдущей серии нож был сломан либо испорчен; 

 если нож был забыт рядом со стендом после отхода от мишеней на рубеж 

метания. 

 

5. Определение результата участника. 

 

5.1. Технически результаты упражнений по метанию ножа участников соревнований 

определяются количеством и достоинством пробоин в мишени. 

5.2. Оценка достоинства пробоины производится после приведения клинка ножа в 

перпендикуляр к мишени, при касании клинка внешней стороны габаритной 

линии на мишени засчитывается пробоина большего достоинства с обязательным 

условием, чтобы нож соприкасался с габаритной линией любой гранью клинка. 

5.3. Клинок, коснувшийся другого ножа и отрикошетивший в мишень, зачитывается 

по месту положения в мишени (при метании в одну мишень). 

5.4. Клинок, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и клинок, 

воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах. 

5.5. Если участник опоздал к началу упражнений, он теряет право на то количество 

серий, которое уже было выполнено другими спортсменами к его приходу. 

5.6. Победитель соревнования в упражнении определяется по наибольшей сумме 

выбитых очков на дистанции, входящей в упражнение. Командное первенство 

определяется по наибольшей сумме результатов зачетных участников команды. 

5.7. Победитель соревнований определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

во всех упражнениях соревнования. 

5.8. В случае равных результатов места участников определяются: 

 по результату последней серии, в случае равенства показателей - по предыдущей 

серии и т. д.; 

 в случае равных результатов у команд преимущество отдается коллективу, 

имеющему лучший индивидуальный результат в сумме среди зачетных 

участников. При равенстве этих показателей по лучшей второй сумме и т.д.; 

 в случае равенства сумм многоборья у двух или более участников высшее место 

занимает участник, имеющий лучшую сумму очков на завершающем 

упражнении. Если и эти результаты будут равными, участникам даются 

дополнительные серии бросков (по 3 ножа) до выявления лучшего участника в 

дополнительной серии. 



5.9. На соревнованиях допускается использование только спортивного ножа, 

сертифицированного как предмет хозяйственно-бытового назначения и не 

относящегося к холодному оружию. 

5.10. Ножи могут быть разнообразной формы, основное требование – на расстоянии 

50 мм от кончика клинка ширина не должна превышать 50 мм. 

 

6. Мишени 

 

6.1. Метание ножей проводится по специальной мишени одного образца для всех 

дистанций. 

6.2. Мишень представляет собой прямоугольник (круг), состоящий из 

концентрических прямоугольников (кругов): 5х13 см (белый), 10х18см (черный), 

15х23 см (белый), 20х28 см (черный). Очки: центр = 20 очков, каждый 

последующий - 15, 10, 5 очков соответственно. Размер и вид мишени может быть 

изменено организаторами соревнования, с обязательным уведомлением 

участников БКС. 

6.3. Высота расположения мишеней (от центра до земли): 1,30 – 1,60 м. 

 

7. Награждение победителей 
 

Участники, занявшие места с 1-го по 3-е в каждой дисциплине и категории 

(включая «Абсолютное первенство») награждаются медалями и дипломами.  

  

8. Контактные данные по вопросам организации  

и проведения соревнований 

 

Контактный телефон: 89126691223 (Зыков Андрей Владимирович) 

 


