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     Стрельба из лука 

 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Первенство проводится с целью: 

 Повышения спортивного мастерства; 

 Популяризации стрельбы из лука среди молодежи; 

 Выявления сильнейших спортсменов. 

 

В соревновании участвует вся команда.  

Стрельба проводится по стандартным мишеням, с расстояния 7-10 метров.  

Каждому участнику даѐтся 3 выстрела, в протокол записывается сумма очков. 

 

Первенство личное, из всех участников определяется победитель и два призѐра 

по лучшей сумме очков за три выстрела. 

В случае равенства результатов проводится перестрелка – по 1 выстрелу. 

 

II. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА  

 

Площадка, на которой проводятся соревнования, должна быть огорожена, 

указаны границы опасной зоны. Обозначенная зона должна полностью обеспечивать 

безопасность зрителей и судей. 

Руководитель стрельбы может давать сигнал, разрешающий стрельбу, только 

убедившись в том, что площадка перед мишенями и за ними свободна.   

 

Участнику соревнований запрещается:  

 на соревнованиях производить стрельбу без сигналов, в различных 

направлениях, не находясь на линии стрельбы;  

 растягивать лук, находясь вне линии стрельбы; 

 разговаривать или поворачиваться, стоя с растянутым луком;  

 окликать или трогать стрелка, целящегося по мишени;  

 растягивать лук со стрелой и целиться в мишень, если на площадке перед или за 

мишенями находятся люди.  

 

Участник соревнований несет полную ответственность за любой несчастный 

случай, происшедший вследствие нарушения им правил соревнований. 

Ответственность за выполнение мер безопасности во время проведения соревнований 

возлагается на руководителя стрельбы. 

 

III. КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ ПО ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ  

И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Контактный телефон: 89126691223 (Зыков Андрей Владимирович) 

 


